
 

☀☀ 私私私にににとととっっってててのののボボボララランンンテテティィィアアア   ☀☀                              

昨日、ある研修会の中で、講師の方が「体にとって空気や水や食物が必要なのと同様に、心には生きる喜び

が必要なのです」というお話をされました。 

生きる喜び....  皆さんにとって「生きる喜び」ってどんな事ですか? 

  きっと、それぞれ色々な「生きる喜び」があると思いますが、やはり最後は「自分らしさを認めてもらえること」では

ないでしょうか? 

  相手を認めること。自分を認めてもらうこと。 

あんだんての活動を通じて、そんな優しい関係をたくさんの方と築けたらいいなと思っています。 

みなさん、これからもよろしくお願いします。                                 吉田 元 
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【活動報告】 

  2008 年 

☀05/28 (水) 島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・小笠原綾 

☀05/29 (木) 藤丸｢文化祭」作品搬入 島道子・星野黒ゆかり・荒尾弘・吉田元・山田泰幸・ 

姉崎映子(助っ人)・鈴木恵美(助っ人) 

☀05/30 (金) 藤丸｢文化祭」荒尾弘・田岡章子 

☀05/31 (土) 藤丸｢文化祭」島道子・池田理絵・渡辺和寛・小室聡美・荒尾弘・田岡章子・古川美鶴子(助っ人) 

☀06/01 (日) 藤丸｢文化祭」最終日＆搬出 島道子・池田理絵・小室聡美・山田泰幸・星野黒ゆかり・ 

田岡章子・蜂谷有希子・内山千冬(助っ人) 

☀06/01 (日) ワシントンホテル｢難病連 30 周年記念式典」出席 島道子 田岡章子(介助) 

☀06/04 (水) 島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・田岡章子 

☀06/08 (日) 街中｢バリアフリー調査」参加  

島道子・池田理絵・渡辺和寛・小室聡美・星野黒ゆかり・荒尾弘・田岡章子 

帯広コア学園福祉科 7 名・帯広南商写真部 16 名  

☀06/11 (水) 島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・二ツ山玲子(助っ人)・小川優司(助っ人) 

☀06/14 (土) 協会にて「託児ボランティア」荒尾弘・小枝麻紀子 

☀06/18 (水) 島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・小川優司(助っ人) 

☀06/24(火) 喫茶じゅのにて「市長とふれあいトーク」出席 16 名 

砂川市長 広報公聴課 前川光正課長・森川芳浩・辻由美子 

島道子・池田理絵・小笠原綾・蜂谷有希子・荒尾弘・田岡章子 

コア学園 新井理沙・高橋智奈美 南商 西島啓喜先生 堀井紅葉・後鳥萌美・坂下裕子 

  「ガイドブック」印刷/冊子作り 

 

                                                     

←第３回「市長とふれあいトーク」  

2008/06/24(火)  会場 喫茶「じゅの」 

テーマ：バリアフリー(^_^)v 

2008/06/08(日)街中「バリアフリー」調査 

総勢 32 名！！調査結果を報告してます。 

「トーク」が終って、みんなで「パチリ」 

新メンバー紹介 

坂口恵理  (看護師) 

どうぞ、よろしくおねがいします m(__)m

福祉カーニバル 

あんだんて と 夏を遊ぼっ！！ 

日 時  8 月 10 日(日) AM10：00～PM3：00 

場 所  北愛国交流広場 

※ 準備等がありますので、みなさんお手伝いお願いします。 

よろしくお願いします。 


