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先日、美容の講習会があった。鏡を持ち上を向くと 10 年前の私。正面は現在の私。 

下を向くと 10 年後の私。どんな状態であろうと現実を受け止めなければならないのだ。 

眉間のシワのタテジワは良くないシワ。笑いジワのヨコジワは良いシワ。 

どうせ できるならヨコジワがいい。 

そんなことを考える年になった。 

池田 理絵 
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【活動報告】 

  2008 年 

✿04/30 (水)  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・小笠原綾・水戸昌彦 

✿05/02 (金)  月例会＆「あ～と」サークル イベント準備 

✿05/07 (水)  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・小笠原綾・水戸昌彦 

✿05/07 (水)  ｢福祉カーニバル」チケット作り 永田敏・山田泰幸 

✿05/09 (金)  月例会＆「あ～と」サークル イベント準備 

✿05/09 (金)  ｢福祉カーニバル」チラシ作り 永田敏 

✿05/10 (土)  教会「託児ボランティア」 蜂谷有希子・荒尾弘・田岡章子 

✿05/14 (水)  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・小笠原綾 

✿05/16 (金)  月例会＆「文化祭」準備 

✿05/18 (日)  喫茶じゅの THE「と～く「秀子と道子の小さなお話し会」朗読＆紙芝居 

出演 石田秀子さん・林道子さん 参加者 15 名 

✿05/22 (木)  ｢帯広コア学園」、「保健センター」へ、イベント案内  

✿05/23 (金)  ｢文化祭」準備 

  毎月金曜日（各週）盲学校寄宿舎から施設の子供の「移動介助」田端真由美  

  「ガイドブック」印刷/冊子作り 

 

                                                     

第 3 回 市長と「ふれあいと～く」 

日 時 2008 年 6 月 24 日(火)   

場 所 喫茶「じゅの」  

6 月 8 日に行う予定の「バリアフリー」街中一斉調査の調査結果も含め 

話しをしていきたいと思います。 

参加できる人は(島)まで連絡下さい。 

←ＴＨＥ「と～く」 朗読＆紙芝居  

2008/05/18(日)  会場 喫茶「じゅの」 

出演 石田秀子さんと林道子さん(^_^)v 

石田さん、林さん、ありがとうございました。 

今後とも、どうぞよろしくお願いします♪ 

「しらかば～青空～♪と歌に合わせて体操も… 

6 月 8 日(日)「バリアフリー」街中一斉調査を

行ないます。 

参加できる人は(島)まで連絡下さい。 

新メンバー紹介 

吉田 元 (福祉関係) 

どうぞ、よろしくおねがいします m(__)m 

私はいつも 
サボってん

だも～ん♪ 

 

(^_^)v 
by 理絵 


