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徳の積み方には物施、法施、体施の 3 通りあって、物施と法施だけでなくそのうち 

に体施もやりたくなるのですが、人と接する場合には相手を傷つけたらどうしようと 

思うと怖くてたまらない（正確には自分が拒否されて傷ついたら怖い）と考えてしまい、 

なかなか積極的になれないけれども最初の一歩を踏み出すのは誰だって勇気の 

いることだし、そう思うと自分もほんの少しでいいから勇気をだして何かできたらいい 

なと思います。それが僕にとってのボランティアです。 

最後に私の好きな言葉をおひとつ「０と１の間は１と９９の間より広い」。 

この意味は最初の一歩を踏み出すことに大きな価値があると言うことだそうです。 

荒尾 弘 
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【活動報告】 

  2008 年 

★01/30 (水)  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・小笠原綾 

★02/06 (水)  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・小笠原綾 

★02/12 (火)  手話 

★02/13 (水)  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・小笠原綾 

★02/15 (金)  月例会＆「あ～と」サークル作品作り 

★02/17 (日)   喫茶じゅの「カラーセラピー」講習会 講師 川尻れえ子さん 参加者 23 名 

★02/20 (水)  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・小笠原綾 

 

毎月金曜日（各週）盲学校寄宿舎から施設の子供の「移動介助」田端真由美  

「ガイドブック」印刷/冊子作り 

 

                                                     
第 3 回「あんだんて」とゆかいな仲間たちの文化祭 

日 時 2008 年 5 月 30 日(金)～6 月 1 日(日)   

場 所 藤丸 7Ｆ コミュニティールーム 

今年も「あんだんて」とゆかいな仲間たちの文化祭が行われます。 

絵・書・写真・縫い物・編み物等、手作り作品を展示します。 

文化祭に向けて作品作りをしましょ！！ 

「あんだんて」の「あ～とサークル」では、「コラージュ」の作品作り

を致します。参加希望者は(島)まで連絡して下さい。 

←「コラージュ」作品作り 2008/01/26(土)   
上の写真「荒尾弘」下の写真「作品を持って…」 
「カラーセラピー」講習会 2008/02/17(日)   

講師：川尻れえ子さん 
         ↓会場 喫茶「じゅの」  

私が荒尾です。ヨロシク～♪ 

どれにしようかな～？ 

真剣に聞いてます 

出来上がった作品を持って、ポ～ズ♪ 

3 月 23 日(日)「ペットと楽しく暮らす為に」

の講習会を行ないます。 
参加希望者は(島)まで連絡下さい。 


