
私にとってのボランティア 

私にとってのボランティアは、「自己啓発の場所」です。 

本業と全く違う世界を持つことは、とても大切なことだと思います。それ

まで接することのなかった人たちとの交流の中から、いろいろなものを得る

ことができました。 

よく言われることですが、ボランティアは自分自身のためでもあるという

ことです。 

肱岡くん希望のコウモリを入れてみました→ 

肱岡 禎行 

付

私、個人的にはバニーガールになる予定でしたが、準備

不足のため何も出来ず、さみしい思いをしました。 

みなさんの弾けてる姿を見て、とても羨ましかったです。

Nabe さんの「春のつどい」で… 
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【活動報告】 

2006 年 

✿1/24 (水)夜  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・水戸昌彦(助っ人）・谷口道則 

✿1/31 (水)夜  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・水戸昌彦(助っ人） 

✿2/07 (水)夜  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・水戸昌彦(助っ人） 

✿2/14 (水)夜  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・水戸昌彦(助っ人） 

✿2/15 (木)午後 1：30～ 保健センター 島道子 

✿2/16 (金)  月例会 

✿2/19 (月) 島宅にて「水槽水換え＆濾過掃除」水戸昌彦(助っ人）・谷口道則・川原美香・永田敏(助っ人） 

✿2/22 (木)午後 3：00～4：00～ 保健センター内 交流ルーム ＴＨＥ「と～く」参加者 15 名 

 

毎月金曜日（各週）盲学校寄宿舎から施設の子供の「移動介助」田端真由美  

「ガイドブック」印刷/冊子作り 

 
                        

 

 

                                                   

寄

島宅にある「あんだんて♥バンク」に募金の協力をお願いします！！ 

ＴＨＥ「と～く」 

2 月から帯広市保健福祉センター内“交流ルーム”で、ＴＨＥ「と～く」を開催。 

「テーマ」を決めて、楽しく「と～く」を… 

３月 15 日(木)午後 3：00～4：00  みなさんもぜひ参加してネ。 

私が肱岡です。こう

見えても身体弱い

んですよ～！(^_^; 
来年こそバニーガ

ールをやりたい！ 


