
私にとってのボランティア 

昨年 10 月に入院し、退院後自宅療養してたので、３ヶ月も機関紙がストップしてし

まいました。機関紙が届くのを楽しみにしてたみなさん、ごめんなさいネ。ｍ(__)ｍ 

でも体調を崩し改めて、人とのつながりや人との関係づくりが大切だというこ

とを実感いたしました。 

ボランティアの基本は、人と人との関係づくりだと私は思っています。困っている

人がいれば助け、困っていたら助けてもらう。「お互いさまっ！」て、声をかけあって

いければいいですよネ。 

私はボランティアという言葉があまり好きではありません。世間一般「ボランティ

ア」＝「してあげている」という意識が強いからです。  

 ボランティアという言葉がなくたって「お互いさま」という気持ちで、人と関わり、

助け合っていければいいんじゃないかな？と思う道子ちゃんです 

 

「ボランティア」＝「お互いさま」。ど～でしょうか？？  島 道子 

 

付

1 月 20 日(土) 

毎年恒例の「あんだんて」

とゆかいな仲間たちの新年

会が終了致しました。 

他己紹介？すごく盛り上が

りましたよ。 
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【活動報告】 

2006 年 

☃9/25(月)午前 10：00～ 保健センター「障害者作品展」セレモニー出席 島道子・坂田聿子 

☃9/27(水)夜  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・水戸昌彦(助っ人）・蜂谷有希子(助っ人） 

☃9/28(木)午後 1：00～ わかば小学校「全校三年生地域公開参観日」講師 島道子・斉藤伸弘 

☃10/1 (日)午前 9：00～3：00 光り園「光り園ふれあいまつり」ボランティア 谷口道則・肱岡禎行 

☃10/1 (日)午後 1：00～2：30 長崎屋西店「赤い羽根共同募金街頭」島道子・池田理絵・坂田聿子・鈴木幸恵 

☃10/4 (水)夜  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・水戸昌彦(助っ人） 

☃10/12(木)午後 1：30～ 保健センター「障害者作品展」作品作り  

講師 坂田聿子・田端真由美(助っ人）・蜂谷有希子(助っ人） 

☃10/21(土)午前 10：00～ とかちプラザ「福祉フェスティバル」協力  

池田理絵・船戸康彦・桐山玉恵・小関まゆみ・坂田聿子・渡辺和寛・内山千冬・吉田元・田端真由美 

☃10/22(日)午前 10：00～ とかちプラザ「福祉フェスティバル」協力  

坂田聿子・小室聡美・船戸康彦・坂井由佳・平山真弓・小野いずほ・福井登世子 

千葉久美子・渡辺和寛・吉田元・肱岡禎行 

☃10/29(土)午前 8：30～ グリーンプラザ「社協フェス&わいわいタウン帯広」参加  

池田理絵・小室聡美・坂田聿子・渡辺和寛・船戸康彦・中井光一郎・大山浩一・鈴木幸恵 

梶川ひとみ・名和ゆかり・坂井由佳・荒絵梨香・伊藤有希・内山千冬 

2007 年 

☃1/20 (土)午後 7：30～ サウンドビート「あんだんてとゆかいな仲間たちの新年会」 37 名参加 

毎月金曜日（各週）盲学校寄宿舎から施設の子供の「移動介助」田端真由美  

「ガイドブック」印刷/冊子作り 
 
                        

 

 

                                                   

寄

島宅にある「あんだんて♥バンク」に募金の協力をお願いします！！ 

2006 年 10 月 21 日（土）・22 日（日） とかちプラザ「福祉フェスティバル」 

2006 年 10月 29日(日） グリーンプラザ「社協フェスタ＆わいわいタウン帯広」 

2007 年 11 月 20 日(土) 「あんだんて」とゆかいな仲間たち 

無事、楽しく終了致しました。(^_^)v 


