
私にとってのボランティア 

あんだんてに参加させてもらい 2 ヶ月が過ぎましたが、皆さんの優しさ、障害を

感じさせない前向きさに触れ、何か自分のほうがパワーをもらうことが多いと感じ

ています。 

ボランティアってかしこまってするものでなく、自分に余裕がある時に小さなこ

とでもいいから、参加とか協力とかする事が出来たらとても嬉しい気持ちになれそ

うです。 

天然が時々出る？おじさんですが今後とも宜しくお願いします。 
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【活動報告】 

▲8/23(水)夜  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵 

▲8/24(木)午後 1：00～  「保健センターへ」 島道子・斉藤伸弘 

▲8/26(土)昼  渡辺和寛「野遊会」出席 島道子・坂田聿子・谷口道則・斉藤伸弘・安富専務(助っ人） 

▲8/27(日)午前 10：00～ 芽室健康プラザ「芽室ふれあい交流まつり」 あんだんて「メイク教室」担当 

池田理絵・鈴木幸恵・小室聡美・谷口道則・蜂谷有希子(助っ人） 

▲8/27(日)午前 9：00～ 緑ヶ丘運動公園「帯広市福祉大運動会」 選手宣誓 斉藤伸弘  

▲9/02(土)昼  百年記念館へ「ガイドブック」取材 島道子 

▲9/06(水)夜  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・鈴木幸恵 

▲9/07(木)午後 2：00～  島宅にて「保健センター」と話し合い 島道子・坂田聿子 

▲9/09(土)午後 3：00～  幕別百年記念ホール「理絵？発表会」応援 島道子・小室聡美・坂田聿子 

坂田幸恵・斉藤伸弘・谷口道則・肱岡禎行 

▲9/10(日) 音更「音更秋季アーチェリー大会」出場  斉藤伸弘 ≪優勝≫  

▲9/12(火)午後 2：00～ 総合体育館「ジョージア」の練習見学 島道子・田端真由美 

▲9/13(水)夜  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・水戸昌彦(助っ人） 

▲9/14(木)午後 2：00～ 島宅にて「信金トークバザール」取材協力 島道子 

▲9/15(金) 月例会 

▲9/16(土)午後 7：00～「あ～とサークル」で山田泰幸さんを講師に迎え「消しゴム版画」講習会  

参加 島道子・坂田聿子・池田理絵・小室聡美・鈴木幸恵 

▲9/19(火)午後 1：30～  島宅にて「保健センター」と話し合い 島道子・坂田聿子 

▲9/19(火)夜  島宅にて「福祉フェスティバル」打ち合わせ 島道子・斉藤伸弘 

▲9/19(火) 手話 

▲9/20(水)夜  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵 

 

毎週火曜日 午後 2：00～4：00 総合体育館「ジョージア」練習日  

毎月金曜日（各週）盲学校寄宿舎から施設の子供の「移動介助」田端真由美  

「ガイドブック」印刷/冊子作り 
 
                        

 

 

                                                   

寄
島宅にある「あんだんて♥バンク」に募金の協力をお願いします！！ 

芽室「ふれあい交流まつり」で今年も「メイク教室」を・・・。 

32 度以上と暑かったもののお天気にも恵まれ、とても楽しい交流会でした。 

都合で来られなかった人もいて残念でしたが、「ぜひ来年も！」という声を残

して、みなさん帰って行ってくれました。参加してくれたみなさん！スタッフ！

お手伝いしてくれたみなさん！本当にありがとうございました。 

10 月 21 日（土）・22 日（日） とかちプラザ「福祉フェスティバル」 

10 月 29 日(日） グリーンプラザ「社協フェスタ＆わいわいタウン帯広」 

準備等がありますので、お手伝いに来てくださいネ。M(__)m 

今回、私はカメラ

担当でした。 


