
私にとってのボランティア 

 私にとってのボランティア・・・う～ん。ハッキリ言って最近ほとん

ど活動が出来なくて取り残されています。  

専業主婦になってから、人との繋がりって大切だなぁと感じました。 

「あんだんて」では世代を超えて、色々な分野の方と接する事ができま

すネ。勤めているときも、縦のつながりだけではなく、横のつながりを

広げていった事を思い出しました。 

自然と手を差し伸べ、繋がりが広がればと思っています。 

みなさん、これからもよろしくお願いします。 
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【活動報告】 

✿6/30(水)夜  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・水戸昌彦(助っ人） 

✿7/04(火)午後 2：00～ 総合体育館「ジョージア」の練習見学＆道新・勝毎取材協力  

島道子・斉藤伸弘・田端真由美・「ジョージア」メンバー 

✿7/04(火) 手話 

✿7/04(火)夜  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・鈴木幸恵 

✿7/06(木)午後 1：30～ 島宅にて「障害福祉課」と意見交換 島道子 

✿7/09(日)昼 帯高看「学際」見学 島道子・池田理絵・斉藤伸弘・鈴木幸恵・内山千冬（助っ人） 

✿7/１０(月)午前 10：30～ 新嵐山壮にて、オストミー協会「夏の交流会」出席 斉藤伸弘 

✿7/12(水)夜  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・水戸昌彦(助っ人） 

✿7/13(木)昼  保健センター「見学＆ミーティング」島道子・渡辺和寛・斉藤伸弘・「ジョージア」 

✿7/16(日)午前 7：45～ 旭川「アーチェリー公認シングル大会」国体二次  出場 斉藤伸弘 

✿7/18(火) 手話 

✿7/19(水)夜  島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・鈴木幸恵 

✿7/21(金) 月例会 

✿7/23(日)午前 7：30～ 帯広の森アーチェリー場「ＡＯＴＡＣ記念シングル大会」 出場 斉藤伸弘 

応援 島道子・池田理絵・小室聡美・鈴木幸恵・渡辺和寛・谷口道則・「ジョージア」メンバー 

 

毎週火曜日 午後 2：00～4：00 総合体育館「ジョージア」練習日  

毎月金曜日（各週）盲学校寄宿舎から施設の子供の「移動介助」田端真由美  

「ガイドブック」印刷/冊子作り 
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島宅にある「あんだんて♥バンク」に募金の協力をお願いします！！ 

新メンバー 

谷口 道則 (日甜勤務) 

みなさん、どうぞヨロシク！！ 

(^_^)v 

第二回「あんだんて」とゆかいな仲間たちの交流会 

8 月 6日（日）午前 10 時～午後 1時  北愛国交流広場 

準備等がありますので、お手伝いできる人は午前9時までに現地まで来てくだ

さい。何かあれば、島まで連絡してください。よろしくお願い致します。 

「ＡＯＴＡＣ記念シングル大会」  

7 月 23 日（日）帯広の森アーチェリー場へ、のぼりを

持って斉藤くんの応援に行って参りました。  

とっても寒い日で、みんなで震えながらの応援！！ 


