
○○○ 私にとってのボランティア ○○○ 

あんだんてに入会してから 1 年が過ぎました。 
あんだんてに入る前は、ボランティアと言うと「24 時間テレビ」、「良い事をす 
る」、「真面目」などというイメージを持っていたものですが、入会後、島さん 
を見ていると、そんなイメージはすっかり崩れちゃいました・・・(笑) 
私の勤務先(福祉施設)でも、「ボランティアがしたいんですけど・・・」という 
電話がよく来ます。でも、ボランティアって、あんだんてのようなグループに入 
ったり、福祉施設に行かないと出来ないものなのでしょうか？ 
ボランティアって、普段、自分の身近にあるけれども気付きにくいもの、なので 
はないかと思います。道端で何やら困っている様子の人がいれば、何か一言、声 
かけをしてあげるとか、そんな小さな事でもボランティアになるんじゃないでし 
ょうか(^^) 

付

新メンバー紹介 

 浜田 亨（十勝支庁勤務） 

ヨロシクお願いします！(^_^)v 

10 月に発足した「あ～とサーク

ル」ですが、みんなで楽しく作品

作りが行われています。10 月は

「押し花」・11 月は「クリスマス

リース」を作りました。 

← 「押し花」 

猫柳でイヌ、いろんな花や

コケなどで風景を…。 

そして金粉やビーズで星

空を描いてみました。 

作者 島道子＆坂田聿子

    ↑ 

「クリスマスリース」 

段ボールにマカロニを貼り

スプレーで色を付けベルや

モールなどで飾付け！ 

作者 島道子＆坂田聿子 
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【活動報告】 

☆10/25(火)夜 「手話」 
☆10/26(水)夜 島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・川原美香・浜田亨 
☆10/31(月)午後 7：00～ ボ連協「幹事会」出席  池田理絵・小室聡美   
☆11/02(水)午後 1：30～2：30 普仁園「菊まつり見学」歩行介助又は車椅子介助  藤森幸子 
☆11/02(水)夜 島宅にて「水槽の水換え」川原美香・水戸昌彦(助っ人) 
☆11/06(日)夜 「あ～とサークル」見本作り 島道子・坂田イツ子 
☆11/09(水)夜 島宅にて「水槽の水換え」川原美香 
☆11/12(土)夜 「あ～とサークル」見本作り 島道子・坂田イツ子・内山くん(助っ人) 
☆11/15(火)夜 「あ～とサークル」第３回「クリスマスリース作り」 
☆11/15(火)夜 島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・川原美香 
☆11/18(金) 月例会＆茶話会 
☆11/22(火)夜 「手話」 
☆11/23(水)夜 島宅にて「水槽の水換え」池田理絵 
「ガイドブック」印刷/冊子作り 

 

 

 

 

 

 

 

       
        

 

 

                                        

                                          

                              「わいわいタウン帯広」の売上金から「赤い羽根共同募金」に寄付しました！！ 

寄

太陽園へ行って来ました～♪ 

キレイにメークしたおあ～ちゃん

と「ハイ、チーズ！」(*^_^*) 

道子ちゃんはカメラマンです。 


