
☀ 私にとってのボランティア ☀  

 「あんだんて」に入会して１年が経ちました。この１年、いろいろ

な活動に参加してきた中で『気づく』ことの大切さというのを感じて

います。また、そのためには『心の余裕』が必要なのだということも

感じています。自分のことでいっぱいいっぱいになってしまっている

と、気づけることにも気づけなっちゃうし(>_<) 『心の余裕』が持ち

続けられる人になりたいな…σ(^_^;) 

これからも、いろんな活動に参加し、いろんな経験をして、いろん

なコトに気づけるようになりたいと思います(*^-'*)> 

付

『ふれあい交流まつり 2005』 

毎年芽室で行われ、今年も『メイク教室』に行ってきまし

た☆今年はいつになく大盛況！！お昼食べる暇もなく…

(＠_＠;) お疲れさまでした(^_^)/ 
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【活動報告】 

✿7/24(日) 「あんだんて」と、ゆかいな仲間たちの交流会 
✿7/26(火)夜 「手話」 
✿7/27(水)夜 島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・歌代勝裕 
✿8/02(火)夜 「ジーニャルパートナー・あんだんて」交流会の反省会 
✿8/02(火)夜 島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・小室聡美・歌代勝裕・川西弥生 
✿8/05(金)午後 7：00～ 福祉会館で「ボ連協幹事会」出席  島道子・池田理絵 
✿8/06(土)午後 12：00～ 島道子「生涯学習推進委員コミュニティ講座」担当の為 

「介助」池田理絵・川原美香 
✿8/07(日)午前 9：00～ 愛仁園「メークボランティア」横田幸子・名和ゆかり・山川詩織 
✿8/09(火)夜 「手話」 
✿8/10(水)夜 島宅にて「水槽の水換え」池田理絵 
✿8/13(土)夜 島宅にて「見守り？」池田理絵・8/14(日)夜 島宅にて「見守り？」小室聡美 
✿8/15(月)夜 島宅にて「見守り？」蜂谷有希子・8/16(火)夜 島宅にて「見守り？」川西弥生 
✿8/17(水)夜 島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・川原美香 
✿8/19(金) 月例会 
✿8/21(日)午前 9：30～ 芽室「ふれあい交流まつり 2005」で「メーク教室」担当 

池田理絵・遠藤友香・牧野静江・古川美鶴子(助っ人）・今滝晴美(助っ人）栄

由美子(助っ人）・野村ひとみ(助っ人） 
「ガイドブック」印刷/冊子作り 

 
 
 

芳柳寿之登志さん（島の姉）から、「のぼり」を寄付して頂きました。 m(__)m 

寄 

新メンバー紹介 

村瀬 しのぶ（家事手伝い） 

みなさん、どうぞよろしく(^_-)-☆ 
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