
♪ 私にとってのボランティア ♪ 
2003 年 3 月に「あんだんて」に入り、今年の 3月でまる 2年が過

ぎました。 

きっかけは、友達の紹介で入り、最初に行ったのが太陽園でした。 

お年寄りのメークボランティアを見学し、出来る事からまずはやって

いこう。人とのふれあいや出会いを大切にしていこう。  

自分自身もプラス的な考え方になって行きたいし、色んな意味で成長

出来たらと思い入会する事となりました。 

お年寄りのメークボランティアに行って、出来ないなりにメークをし

ても喜んでくれるお年寄りの笑顔を見たら、やって良かったなぁ。っ

て実感しました。「あんだんて」＝歩く速さで、地道に自分の出来る事

から、やって行きたいと思います。失敗する事もあると思いますが、 

これからもヨロシクお願いします。 
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新メンバー紹介  歌代 勝裕 (福祉関係) 
みなさん！よろしくお願いします。ｍ(__)m 

 

「バリアフリー観光ガイドヘルパー育成研

修会」で、車イスの取り扱いの講師を務め

て参りました～♪ 

ドーマン療法を受けていた子が、今

年無事中学校を卒業し、高校へ進学す

ることになりました。忙しい中、ドー

マン法に関わってくれたみなさん！

どうも、ありがとうございました。 
ｍ(__)ｍ 

くれぐれも、みなさんにヨロシク！！

と言っておりました。 
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【活動報告】 

✿2/22(火)夜 手話 
✿2/23(水)夜 島宅にて「水槽の水換え」池田理絵 
✿3/1(火)午後 6：30～「バリアフリー観光ガイドヘルパー育成研修会」講師 福嶋孝宏 
✿3/2(水)夜 島宅にて「水槽の水換え」小室聡美・池田理絵 
✿3/5(土)午前 9：30～「バリアフリー観光ガイドヘルパー育成研修会」講師 島道子 

「介助」川原美香・蜂谷有希子(助っ人)   
✿3/5(土)午後 1：00～「福祉車両イフ」視察 島道子・歌代勝裕・蜂谷有希子(助っ人)  
✿3/8(火)夜 手話 
✿3/9(水)夜 島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・川原美香 
✿3/10(木)夕「ｆｉｔ取材協力」島道子 
✿3/12(土)午後 2：30～「ＮＨＫ取材協力」島道子・池田理絵・歌代勝裕・蜂谷有希子(助っ人) 
✿3/16(水)夜 島宅にて「水槽の水換え」池田理絵・川原美香 
✿3/18(金) 月例会     「ガイドブック」印刷/冊子作り  
                        

 

        ↓      ドーマン法のボランティアに協力してくれたみなさんへ！ 
                          

 

 

 

                           

                           

                        

                      

                          

   

「この度義援金を送りましたが、これからも災害時に少しでも援助出来たらと考えています。島宅にて貯金箱を設置しますので、 

みなさん、ど～ぞご協力ください」ヨロシク！！ (^_^)v 

寄 

 

5 月にフリマをする予定なので、フリマに出す品物を集

めたいと思います。みなさん是非、協力して下さいネ。

ど～ぞヨロシク！！(*∩_∩*) 

 
 

 


