
✿ 私にとってのボランティア ✿∽∽ 
今までボランティアの経験がなく、ボランティアって何なのかまだ

ハッキリとはわかりません。でも、どんな人に対してでも、強制的・

義務的に行うものではなく、自然に気がついたり、手を差し延べる（行

動する）ことができるっていうのが、ボランティアをしているという

ことなのでは…と今は思っています。 

「あんだんて」の活動を通して、自分のできるときに、できる限りの

ことを、一生懸命やりながら、「あら！いつの間にか自然とボランティ

アしてるじゃん」というようになれればいいなと思っています。 

 

メンバーのみなさん、どうぞよろしくお願いしまぁす (＾-＾)/ 

 
 

 

パワフルな福ちゃんサン！

調理姿もパワフルでした（笑） 

チャーハンすっごくおいしか

ったです☆また食べたいなぁ 
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【活動報告】 

 毎週木曜日、午前 9：00～9：15 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」放送 

＊7/23(金)夜 島宅にて「水槽の水換え」水戸昌彦 

＊7/29(木)午後 7：00～ 「愛ランド説明会」出席 福嶋孝宏・石井義則 

＊7/30(金)夜 島宅にて「水槽の水換え」水戸昌彦・池田理絵 

＊8/1 (日) 「フリマ」参加 横田幸子・池田理絵・高看生・大谷高生 

＊8/2 (月)午後 6：00～ ボ・センターで「愛ランド準備」 島道子・石井義則・池田理絵 

＊8/3 (火)午後 7：00～ 手話 

＊8/5(木)夜 島宅にて「水槽の水換え」水戸昌彦 

＊8/7(土)午前 9：30～4：30 「ボランティア愛ランド北海道 2004in とかち・帯広」準備・分科会・片付け 

 「あんだんて」島道子・福嶋孝宏・中井光一郎・平山真弓・池田理絵・菊池有佳子・戸田有紀・川原美香 

小室聡美・石井義則・石井容子・平野瑞保 

「助っ人」斉藤さん・山口さん  「高看生」8名  「大谷高生」7 名  参加者 29 名 

＊8/12(木)夜 島宅にて「水槽の水換え」水戸昌彦・川西弥生・池田理絵 

＊8/19(木)午後～ 島道子「外出」送迎・介助 石井義則 

＊8/19(木)夜 島宅にて「水槽の水換え」水戸昌彦 

＊8/20(金) 月例会 
＊「ガイドブック」印刷/冊子作り 

 
 
 

「車椅子でおでかけ」の冊子が完成！！ 

協力してくれたみなさん、 

お疲れ様！そして、ありがとう！ｍ(__)ｍ 

今回、機関紙を担当した聡

美です。「愛ランド」無事終

了しました！参加者以外で

も立ち止まって聞いている

人がいたり、実際に体験して

みての感想など貴重な意見

が聞けたり…と、多くの人が

バリアフリーについて考え

るとても良い機会になった

ハズ！ (＾-＾)ｖ 
みーこサン、福ちゃんサン、

そしてメンバーのみなさん、

本当にお疲れ様でした！ 

「新緑会」さんから、２万円寄付して頂きました。 ありがとうございました！！ m(__)m 

8 月 7 日(土)午後 1 時～午後 4 時 とかちプラザで 
「愛ランド北海道 2004ｉｎとかち・帯広」が・・。 
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新メンバー紹介 

小田島 百合子（福祉関係） 

みなさん、どうぞヨロシク！！(^_^)v 


