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★今年の 10 月から、各月で全国紙の「ぼらんた～る」という雑誌に「あんだんて」の 

紹介と情報が載っています。帯広はザ・本屋さんのＷＯＷ店に置いていますので 

みなさんぜひ買って読んでください。 

 【ホームページのリニューアル】 

    「ガイドブック」の情報を載せるために、ホームページをリニューアルし 

     出来ているところまでアップしました。見てね！！ 

  
 
 
               
 
 
     【新年会のお知らせ】日時 1 月 17 日(土) 午後 7：00 場所 ｻｳﾝﾄﾞﾋﾞｰﾄ/ﾊﾟｰﾃｨｰﾙｰﾑ 

      会場等の準備があるので、出欠の連絡を今月の末まで
．．．．．．

にお願いします。ｍ(__)m 

 
 
 

【活動報告】 

❆11/22(土)夜 島宅にて「水槽の水換え」水戸昌彦 

☃11/25(火)午後 7：00～9：00 「手話」参加者 5名 

❆11/27(木)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」ラジオ出演  

小林貞三・石坂優香・河股智子(ｼｰｸﾚｯﾄＭ)・大谷短大/小川先生（ゲスト） 

☃11/28(金)夜 島宅にて「水槽の水換え」 水戸昌彦 

❆11/29(土)午後 1：30～3：30 島道子・福嶋孝宏、「ユニバーサルデザインの道路視察/会議」の為、介助  

                          薄井茉奈美・坂口恵理 

☃12/2(火)午後 7：00～9：00 「手話」参加者 4 名 

❆12/2(火)夜 スズランボウルにて「勝毎取材協力」  島道子・福嶋孝宏・石坂優香・牧野静江。前田有佳子 

                         戸田有紀・小林貞三 

☃12/4(木)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」ラジオ出演  

小林貞三・石坂優香・桜田雪乃・河股智子(ｼｰｸﾚｯﾄＭ)・福嶋孝宏（ゲスト） 

❆12/5(金)午後 7：00～9：30 島道子「精神保健ボランティア講座」お話し会の為、介助 牧野静江  

☃12/6(金)夜 島宅にて「水槽の水換え」 水戸昌彦 

❆12/7(日)午後 1：00～3：00 島道子「障害者の日」記念ふれあいボーリング参加/選手宣誓の為、介助  

                                   小林貞三・古川美鶴子 

☃12/11(木)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」ラジオ出演  

小林貞三・石坂優香・桜田雪乃・河股智子(ｼｰｸﾚｯﾄＭ)・福嶋孝宏（ゲスト） 

❆12/11(木)昼 中心街にて「勝毎取材協力」島道子・桜田雪乃・古川美鶴子 

☃12/12(金)夜 島宅にて「水槽の水換え」水戸昌彦・池田理絵 

❆12/13(土)午後 1：30～3：00 豊頃、はるにれホールにて「とよころボランティアのつどい」 

講師 島道子&助っ人 小林貞三/介助 薄井茉奈美・古川美鶴子・小林あや奈 

☃12/16(火)午後 7：00～9：00 「手話」参加者  6 名 

❆12/18(木)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」ラジオ出演  

小林貞三・石坂優香・桜田雪乃・河股智子(ｼｰｸﾚｯﾄＭ)・福嶋孝宏（ゲスト） 

☃12/19（金）ｕｈｂ取材&「月例会」 島・石坂・水戸・藤森・薄井・小寺・牧野・戸田前田・菅原・桜田・川西・渡邊・福嶋 

西山・池田(理絵)・戸塚 

❆12/20(土)夜 島宅にて「水槽の水換え」水戸昌彦 

☃今月も、「ガイドブック」作成中 島道子                      

「あんだんて」から、ユニセフ(国際連合児童募金)に、募金しました。 

世界のどこかで子供達が、10 秒間に 3 人も栄養不良や病気などで幼い命を失われているそうです。  

新メンバー紹介 

池田理絵（医療事務）  西山基絵(ﾗｼﾞｵﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨｰ) 

みなさん、どうぞヨロシク！！(^_^)v 

※私にとってのボランティア※ 

「ボランティア」って、独居のお年寄りや施設等を訪問して、話

し相手や遊び相手になったりする、表立った活動ばかりを想像

していた。 

でも、「あんだんて」に入会して、人と人との心のつながりを

重んじ、信頼関係を築いていくことこそが「ボランティア」なの

だという事を知った。 

「ボランティア」という言葉にこだわらず、自分が出来そうな

事から取り組んで、行きたいと思います。 

桜田 雪乃 

 

  

 

これから年末年始を迎えます。 

体調を整えてみなさん！良い年を迎えましょう。 

そして、待ちこがれている(？)新年会の準備に、積極的に取り

組みましょう。 


