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                  9 月に行った、芽室ふれあい祭りで・・・ 
 
 
 
 
 

※ 来月、11 月 18 日に市長さんと「あんだんて」が、ふれあいトークをします。 
僕も参加しますが、みんなもぜひ参加しましょう！！ 

 

 
 
 
 
 

【活動報告】 

◆9/24(水)午後～ ｢ガイドブックの取材｣ 石坂優香 

◆9/26（金）午後 7：30～ 「救命法」参加者 12 名  

◆9/26（金)午後 7：30～ ドーマン法  山影広実・高間裕美子・三島秀香 

◆9/27(土)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」ラジオ出演  

小林貞三・石坂優香・河股智子(ｼｰｸﾚｯﾄＭ)・帯コン村澤さん・福田くん（ゲスト） 

◆9/27(土)午後～ ｢ガイドブックの取材｣ 島道子・石坂優香・川西弥生(助っ人) 

◆9/27（土)午後 7：30～ ドーマン法  坂口恵理(助)・斉藤淳美(助) 

◆9/28（日）午後～ 帯コン「学校祭」見学 島道子・石坂優香・川西弥生(助)・小林貞三・古川美鶴子 

◆9/28(日)午後 7：30～ ドーマン法  青木智美・新津美来・桜庭静(助) 

◆9/30(火)夜     島宅にて「水槽の水換え」 水戸昌彦 

◆9/30(火)午後 7：00～9：00 「手話」参加者  6 名 

◆10/4(土)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」ラジオ出演  

小林貞三・石坂優香・河股智子(ｼｰｸﾚｯﾄＭ)・社協：杉本直樹・親子劇場連絡協議会会長（ゲスト） 

◆10/4(土)午後 1：00～3：00 「赤い羽根共同募金」街頭募金 島道子・戸田有紀・坂口恵理  

◆10/5(日)午後 1：00～  とかちプラザ内「福祉フェスティバル」視察 島道子・石坂優香・水戸昌彦・川西弥生  

◆10/9(木)午後 3：45～4：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」ラジオ出演  

小林貞三・水戸昌彦・河股智子(ｼｰｸﾚｯﾄＭ) 

◆10/9(木)午後 7：30～ 「茶話会」参加者  7 名 

◆10/9(木)午後～ ｢ガイドブックの取材｣ 池田耕介 

◆10/12（日）午後 1：00～3：30 太陽園「メーク＆お話し相手」島道子・石坂優香・川原美香・小森篤 

◆10/12(日)午後 4：00～ ｢ガイドブックの取材｣ 島道子・石坂優香・川原美香 

◆10/13(水)夜     島宅にて「水槽の水換え」 水戸昌彦 

◆10/9(木)午後 3：45～4：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」ラジオ出演  

小林貞三・水戸昌彦・河股智子(ｼｰｸﾚｯﾄＭ)・帯コン：村川貴康（ゲスト） 

◆10/17(金)午後 7：30～ 月例会 参加者 8 名 

◆10/18（土）夜 島宅にて 料理長はゲート「みんなでわいわいタイ料理」 

◆10/20(月)夜     島宅にて「水槽の水換え」 水戸昌彦 

◆今月も、「ガイドブック」作成中 島道子 

◆私にとってボランティア 

まだ活動しはじめで、何をしていいのか、ど～ゆう風に相手に接したら

いいのかよく分かんないけど、とりあえず自分なりに楽しみながらやって

ます。 
この前、太陽園にメークボランティアに行って来ました。おばあちゃんに

マニキュアを付けてたら、「ピカピカにしてくれてありがとう！」と言われ、

すごく嬉しかったです。 
これからもいっぱい参加していきますので、よろしくお願いします！！ 

新メンバー紹介 
渡邊和寛(帯広市議会議員) 

みなさん、どうぞヨロシク！！(^_^)v 

今日、初めてのマニ

キュア塗り！子供ば

かり塗ってたのに、

大人か～！ちょっと

やりずらいナ。(> <) 


