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最大行事のお祭りも無事終了し、これから冬に掛けて皆で頑張って取り組まなければならないのは”車椅

子マップ”です♪ 寒くなると一時閉館する施設もあるので、寒くなる前に少しでも多くの情報を集め今年

中になんとか形になるように皆さんで頑張りましょー!!!何処かに出掛けたら入口に段差があるか、介助があ

れば入れる段差か、身障者用のトイレがあるかどうか、身障者トイレが無くても洋式トイレで介助があれ

ばなんとかなるかなど情報収集して下さい。と言う私は・・・出掛ける時は調べなくちゃって思うのです

が、出掛けちゃうとスッカリ忘れてしまう始末。家に帰って ｢あれ???｣と思って思い出そうとしてもさっき

行ったお店がどうだったか記憶がない事もしばしば(苦笑) 

 私も休日を利用してお手伝いできればと思ってますので、皆さんもお時間があったらご協力お願いしま

す。私も何件か取材に行きましたが、考えているよりかなり大変な作業なので大勢でやらないとなかなか

進まないような・・・。って、一番大変なのは寝る間も惜しんで(?)作成に取り組んでいる道子さんですけ

ど。毎日寝不足の日々か続いているようですが、あんまり根を詰めて腱鞘炎にならないか心配なところで

あります(笑)  早く完成したマップが見たいですねー♪ 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 

 
 

【活動報告】 

♪8/23(土)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」ラジオ出演  

小林貞三・石坂優香・今滝晴美(ｼｰｸﾚｯﾄＭ)・道新/山本さん（ゲスト） 

♪8/23(土)午後 1：30～ ｢ガイドブックの取材｣ 島道子・菅原摩美・川原美香・藤内(助っ人) 

♪8/25（月）午後 1：30～ 太陽園「正直村見学」 池田耕介 

♪8/26(火)午後 7：00～9：00 「手話」参加者  5 名 

♪8/27（水）午後 1：30～ 太陽園「正直村見学」 池田耕介 

♪8/28(木)夜     島宅にて「水槽の水換え」 水戸昌彦 

♪8/30(土)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」ラジオ出演  

小林貞三・石坂優香・田中リカ親子・河股智子(ｼｰｸﾚｯﾄＭ) 

♪8/30（土）午後 1：30～ 太陽園「正直村見学」 小寺寛子・薄井茉奈美 

♪8/30(土)午後 7：30～ ドーマン法  牧野静江・水戸昌彦・石坂優香・斉藤淳美 

♪8/31（日）午後 1：30～ 太陽園「正直村見学」 藤森幸子・石坂優香 

♪8/31(日)午後 1：30～ ｢ガイドブックの取材｣ 島道子・戸田有紀 

♪8/31（日)午後 6：30～ ドーマン法  坂口恵理(助)・青木智美(助)・新津美来(助)・桜庭静(助) 

♪9/04(木)午後 1：30～3：30 島道子外出の為の介助 池田耕介 

♪9/04(木)夜  島宅にて「水槽の水換え」 水戸昌彦 ♪9/05（金)午後 7：30～ ドーマン法  山影広実 

♪9/06(土)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」ラジオ出演  

小林貞三・石坂優香・田中リカ・河股智子(ｼｰｸﾚｯﾄＭ)・滝山君（ゲスト） 

♪9/08（月）午後 7：00～ 「ボ連協幹事会」 菅原摩美 

♪9/09(火)午後 7：00～9：00 「手話」参加者  10 名  ♪9/12（金)午後 7：30～ ドーマン法 小寺寛子 

♪9/13(土)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」ラジオ出演  

小林貞三・石坂優香・田中リカ・河股智子(ｼｰｸﾚｯﾄＭ)・滝山君（ゲスト） 

♪9/13(土)午後 7：30～ ドーマン法 川原美香・田中リカ・戸塚小百合 

♪9/14(日)午後 7：30～ ドーマン法 川原美香・田中リカ・桜庭静(助) 

♪9/16(火)午後 2：30～ 「ボ・センターへ」 島道子・川西弥生(助っ人) 

♪9/17(水)夜     島宅にて「水槽の水換え」 水戸昌彦・菅原摩美 

♪9/19(金)午後 7：30～ 月例会 参加者 8 名 

♪9/20(土)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」ラジオ出演  

小林貞三・石坂優香・河股智子(ｼｰｸﾚｯﾄＭ) 

♪9/20(土)午後 7：30～ ドーマン法 川原美香 

♪9/21（日）午前 10：00～芽室ふれあい交流まつり「メーク教室」島・石坂・川原・横田・池田・小森・戸塚・古川(助) 

♪9/21(日)午後 7：30～ ドーマン法 薄井律子(助っ人) 

あああんんんだだだんんんてててのののおおおしししゃゃゃべべべりりり   

☆私にとってボランティアとは☆ 

あんだんてに入会して３ヶ月が経とうとしています。道子さんがいつも言う、してあげて

ると思っちゃ駄目って言うのを聞いて最近は”ごもっとも”と思います(笑) ボランティア

に大事なのは自然体なのだと私は思ってます。過去にレストランで手動の車椅子の方がテ

ーブルに上手くつけず困ってる方がおり、どうしようか悩んで ｢手伝いましょうか?｣と一

声かけると ｢結構です｣と冷たく断られた経験があります(^-^; 今考えると手助けするの

に考える時間なんて必要ないですよね。自然に出る行動は誰もが素直に受け入れられるも

のです。例えて言うならスーパーの戸が開き戸だったとしたら、後に人が居たとしたら後

ろの人の為に戸を開けてませんか?これって凄い自然な事だと思うんですよ。私も何度も

そう言う経験があるのですが、ちょっとした気遣いってとっても有り難くて、相手が子供

であろうが年配の方であろうが、自然に”すいません”とか”ありがとう”と言ってる自分が

居ます。こう言う気遣いは素直に受け入れられるものなんですよね。 

なのでレストランの車椅子の方にも私が自然体で接していたら、きっと断られなかったと

思うんです。これからもあんだんてでたくさんの経験をして、いつも自然体の自分でいら

れたらと思ってます。私にとってボランティアは素直に楽しい!!!この一言に尽きます。人

とのふれあいって大事だと思うのでこれからもたくさんの人に関わっていけたらと思っ

ていますので宜しくお願いします☆彡 

新メンバー紹介 
小森篤(土木業)・戸塚小百合(看護学生) 

みなさん、どうぞヨロシク！！(^_^)v 
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