
   

 
 

 

“私にとってのボランティア”  後藤 知美 

あんだんてに入って、はや半年が過ぎました。 

施設へ行ったり、ラジオ出演、救命法、手話など、色々な活動に参加 

させていただきました。 

どれも、とてもいい経験です。 

そこでしか出会えない人達との会話のなかで笑いがあり、新たな発見 

もありました。 

そして、今月から、小林さんを講師に茶話会が開かれました。 

いい話いっぱい聞けましたよ！！ 

その中でも、『自分の気持ちは前に出していかないと相手には伝わらない』 

という言葉が心に残っています。 

当たり前のことだと思いますが、私はあまり気持ちを伝えていく事が、 

上手ではありません。でも、少しずつ、皆さんと色々な話をしていきなが 

ら、自分の気持ちを前に出し、相手に伝えていける様にしていきたいです。 

 

 温泉旅行 
２月１６、１７日 島道子ちゃん＆「あんだんて」のメンバー５人で 

十勝川温泉一泊旅行に行ってきました。 

島道子ちゃん、歯を抜いた後で少しパワーダウンぎみ。でも、私のお見合い 

話しで、みんな大笑い！！小雪の降る中の露天風呂。スナック貸し切り状態 

での、島道子ちゃんオンステージ。とても、楽しい温泉旅行でした。 

 

みなさんへお願い！！ 

 

私も含め、今みんなでゴミ袋をたたんでいます。時間のある方は、協力 

お願いします。ｍ(__)m 

待ってま～～す。(^.^)/~~~ 

  

 

 

 

 

 

ＮＯ.39 2003年 2月 担当：後藤 知美 
【活動報告】 

★01/25(土)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」 

ラジオ出演 鈴木千夏・桐本恒雄 

★01/26(日)昼 島宅にて「水槽の水換え」 水戸昌彦 

★01/28(火)午前 10：00～12：00 愛仁園「車イス清掃」 桐本恒雄 

★01/28(火)午後 7：00～9：00 「手話」参加者 6 名 

★02/1(土)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」 

ラジオ出演 鈴木千夏・小林貞三・古川美鶴子 

★02/1(土)午後 4：00～7：00 「ボ連協スポーツ交流会」参加  

島道子・鈴木千夏・横田幸子・後藤知美・遠藤友香・前田有佳子・戸田有紀 

★02/3(月)午後 7：00～ 社協で「ボランティアセンターの説明会」 島道子・水戸昌彦 

★02/4(火)夜 老人会収支報告書作成 島道子 

★02/6(木)夜 島宅にて「水槽の水換え」 水戸昌彦・鈴木千夏 

★02/8(土)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」 

ラジオ出演 鈴木千夏・小林貞三・古川美鶴子 

★02/10(月)午後 7：00～ 「茶話会」参加者 8 名 

★02/11(火)午前 10：00～12：00 愛仁園「車イス清掃」 桐本恒雄 

★02/11(火)午後 7：00～9：00 「手話」参加者  5 名 

★02/13(木)午後 7：00～ 「救命法」参加者 8 名 

★02/14(金)夜 老人会お知らせ作成 島道子 

★02/１5(土)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」 

ラジオ出演 鈴木千夏・(ｹﾞｽﾄ)永田敏・永井・山本・小川・松久 

★02/15(土)午前 11：00～1：00 島道子、病院へ行く為の「介助」 後藤知美 

★02/18(火)夜 老人会行事予定作成 島道子 

★02/19(水)夜 島宅にて「水槽の水換え」 水戸昌彦 

★02/21(金)午後 7：30～ 「月例会」参加者 ８名 

★02/22(土)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」 

ラジオ出演 鈴木千夏・(ｹﾞｽﾄ)永田敏・永井・山本・小川・松久 

 

あんだんてのおしゃべり 


