
   

 
 

 

私にとっての「ボランティア」  島 道子 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                やっぱり師走！！ 

        さすが 12 月！！師も走るってくらいだからみんな忙しそう。 

        「あんだんて」のメンバーも例外ではなく、何やら走ってるらしい
．．．．．．．

？ 

        そんな訳で「あんだんてのおしゃべり」の担当から外れていた私が 

        今回、担当する羽目になってしまいました。よろしくネ！！(^_^)v 

         

         

 
 
 
 

 
 
 
                            

ＮＯ.37 2002 年 12 月 担当：島 道子 

★活動報告★ 

11/21(木)午後 7：00～9：00 「手話」 参加者 4 名 

11/22(金)夜 島宅にて「水槽の水換え」 後藤知美・水戸昌彦 

11/23(土)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」ラジオ出演 鈴木千夏・小林貞三 

11/24(日)午前 9：30～11：30 ｽｶﾞｲﾃﾞｨﾉｽﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ場「光り園ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ交流会」介助 小寺寛子・菅崎仁美 

11/25(月)午後 7：00～9：00 「手話」 参加者 5 名 

11/26(火)午前 10：00～12：00 愛仁園 「車イス清掃」 桐本恒雄 

11/26(火)午後 7：00～9：00 「手話」 参加者 7 名 

11/28(木)夜 島宅にて「水槽の水換え」 後藤知美・水戸昌彦 

11/30(土)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」ラジオ出演 鈴木千夏・水戸昌彦

12/01(日)夕 「老人会のお知らせ」作成 島道子 

12/07(土)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」ラジオ出演 鈴木千夏・小林貞三 

12/10(火)午前 10：00～12：00 愛仁園 「車イス清掃」 桐本恒雄 

12/10(火)午後 7：00～9：00 「手話」 参加者 5 名 

12/13(金)夜 島宅にて「水槽の水換え」 水戸昌彦・牧野静江・鈴木千夏 

12/13(金)午後 7：00～9：00 「手話」 参加者 4 名 

12/14(土)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」ラジオ出演 鈴木千夏・後藤知美 

12/15(日)午後 1：00～3：00 太陽園入所者・デイサービス利用者の「メーク＆お話し相手」 

中井光一郎・牧野静江・薄井茉奈美 

12/17(火)午後 7：00～9：00 「手話」 参加者 4 名 

12/20（金）午後 7：30～ 「あんだんて」月例会 参加者 5 名 

12/21(土)夜 島宅にて「水槽の水換え」 水戸昌彦 

12/21(土)午前 9：30～10：00 ＦＭウイング「あんだんてのおしゃべり」ラジオ出演  

鈴木千夏・小林貞三・古川美鶴子(ゲスト) 

12/22(日)午後 1：00～3：30 太陽園入所者・デイサービス利用者の「クリスマスパーティー」手伝い 

島道子・薄井茉奈美・牧野静江・遠藤友香 

 

みなさん今年も忙しい中での活動、どうもお疲れさま！！お祭り・ラジオ・その他いろいろありましたネ。 

大変だったけど楽しい事もいっぱい！！みなさんはこの一年を振り返って見て、ど～でしたか？ 

また来年も、みんなで楽しみましょうヨ。 “ｅｎｊｏｙ
エ ン ジ ョ イ
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” (人生とことん楽しむ) 

 
 

 

あんだんてのおしゃべり

私にとって「ボランティア」とは、もちろん人との“出会い”です。 

様々な出会いの中で、いろんな事を学びました。 

「あんな奴と出会わなきゃ良かった！！」なんて思った事は、一度もありません。

それは、どんな人にも良いところはあるし、嫌な部分は「気を付けよう！！」てな具

合に必ず人からは学ぶ事がありますから・・・ 

車椅子に乗っている人やどこかに障害を持っている人は「ボランティア」をしても

らう立場！！と考えている人は、まだまだたくさんいます。どこにどんな障害を持と

うが“自分が出来る事”をする！！そんなに難しい事ではありません。 

いろいろな立場の人を理解したり自分自身が成長する為には、やはりたくさんの人

との出会いが必要です。「ボランティア」に関わらずお年寄りの気持ち！！心や身体に

障害を持った人の気持ち！！分かってあげたいじゃないですか。「自分には関係無

い！！」っていう人もいると思いますが、誰でも年はとって行くし、何らかの理由で

どこかに障害を持つかも知れません。 

「ボランティア」＝助け合い！！義務ではなく自然に、困っている人がいれば助け、

自分や家族が困ったら助けてもらう。こんな事がごく普通に生活の中で行われるよう

になれば、「ボランティア」なんて言葉はいらなくなるんじゃないでしょうか？ 

私はそんな日が来るのを楽しみに待っています。 

みなさん！！出会えて良かったと思えるようなステキな出会いを・・・(^.^)/~~~ 

 

年末年始、何かと外に出る機会も多く風邪も引きやす

くなります。帰ったら“うがい・手洗い”忘れずに！！

暴飲暴食にも注意！！ 


