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社会人になってから、なかなか心の余裕が持てず、活動に参加できなぃ事が多くなりました。

それなのに会に入ってていぃのかな…と迷った時、私の中でボランティアって何なのカナ 

と考えてみました。 

ボランティアって『やらねばならなぃ』モノではないから、だんだん優先順位が下がって 

しまうんですね。 

やらなくても生きていける。 

…けど、やると心があったかくなる。幸せな気分になる。楽しい気分になる。 

すると人生充実した気分になるじゃん！ 

そんな存在だった事に気がつきました。 

『やらねばならなぃ』事だけやっててもつまらなぃ★人生楽しく生きなきゃね★ 

ちょっとずつ心の余裕をつくりながら、これからも細々と続けていきたぃと思ってますの

で、今後ともよろしくお願いします★ 

小室 聡美 
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【活動報告】【活動報告】【活動報告】【活動報告】    

2002002002009999 年年年年    

✿✿✿✿4/29 (水) 島宅にて「水槽の水換え」小笠原綾・池田理絵 

✿✿✿✿5/06 (水) 島宅にて「水槽の水換え」小笠原綾・池田理絵 

✿✿✿✿5/13 (水) ｢文化祭」搬入 荒尾弘・島道子・山田泰幸(助っ人)・姉崎映子(助っ人)・山川知恵 

✿✿✿✿5/13 (水) 島宅にて「水槽の水換え」小笠原綾・池田理絵 

✿✿✿✿5/14 (木) ｢文化祭」会場 島道子・山川知恵 

✿✿✿✿5/15 (金) ｢文化祭」会場 田端真由美・荒尾弘・山川知恵 

✿✿✿✿5/16 (土) ｢文化祭」会場 荒尾弘・渡辺和寛・小室聡美・池田理絵・島道子・山川知恵 

✿✿✿✿5/17 (日) ｢文化祭」会場 小室聡美・池田理絵・蜂谷有希子・島道子・山川知恵 

✿✿✿✿5/18 (月) ｢文化祭」会場 小笠原綾 

✿✿✿✿5/19 (火) ｢文化祭」搬出 島道子・山田泰幸(助っ人)・石山ノリ子(助っ人) 

✿✿✿✿5/20 (水) 島宅にて「水槽の水換え」小笠原綾・池田理絵・たまちゃん(助っ人) 

✿✿✿✿5/21 (木) 社協にて「イベント打ち合わせ」島道子 

✿✿✿✿5/27 (水) 島宅にて「水槽の水換え」小笠原綾・池田理絵・たまちゃん(助っ人) 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

  

  

                                              

土、日会場当番の聡美ちゃん。間違い探し中！！

大うけです！！(*^^)v 

永田兄ちゃん、今年も来てくれて「ありがと

～♪」。で、みんなで記念撮影。(^^♪ 

文化祭風景文化祭風景文化祭風景文化祭風景    2009 年 5 月 14 日(木)～18 日(火) 藤丸にて 

今年もたくさんの作品が…    

設立 10 周年  第 4 回「あんだんて」とゆかいな仲間たちの文化祭 

2009 年 5月 14日～19日まで藤丸で行われた「文化祭」が無事終了致しました。 

お手伝いしてくれた皆さん！どうもお疲れさまでした。 

会場に足を運んでくれた皆さん！ありがとうございました。 

第 5 回｢あんだんて｣とゆかいな仲間たちの交流会 

日 時 2009 年 6 月 28 日（日） 午前 10：00～午後 1：00 

場 所 北愛国交流広場 （雨天決行）  

参加費 大人(2000 円)/その他学生(1500 円)/中高生(1000 円)/小学生(500 円) 

“イベント内容”“イベント内容”“イベント内容”“イベント内容”    

車椅子レース  焼肉＆焼ソバ＆おにぎり  フリマ  ゲーム 

参加する方は、準備等がありますので、早めに連絡して下さい。 

連絡先 090-2812-5619 （シマ） 

ぜひ参加して下さいネ。 待ってま～す！！(^_^)v 

寄寄寄寄    付付付付        たまちゃん、コピー紙ありがとうございました。m(__)mm(__)mm(__)mm(__)m    


