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「何事もチャレンジすることが大切」とよく言いますが、みなさんは現在何か「チャレンジ」してることがありま

すか？？例えば、何か勉強を始めたとか、今までやっていたことでも、もっと上を目指そうとしているとか、新し

い趣味を始めたとか、ダイエットにチャレンジとかいろいろありますよネ。(ダイエット…辛い言葉だこと) ^_^; 

｢どうせ出来ないから…｣とか、｢やっても無駄！｣みたいに思ってる人もいると思うけど、出来るか出来ないか

はやってみなくちゃ分からない。私は、特別なことじゃない限り、他の人が出来て出来ないことはないんじゃな

いかと思います。まぁ、上手く出来る出来ないは別としてですがネ。(￣∇￣*)> デヘッ 

私が今迄に「チャレンジ」して来たことは数知れず！まず、子供のころ近くのお寺の屋根に上ろうと「チャレン

ジ」しました。りんご箱だかミカン箱を重ねて乗り、お友達に下で支えてもらい屋根から下がっていた古い縄に

つかまり登って行きましたが、途中で縄が「プツン」と切れて落ちてケガしちゃいました。次に、逆上がりが出来

なかった道子ちゃんは、雪合戦の後に逆上がりに「チャレンジ！！」。「行くじょ～！」と、しっかり鉄棒を握り、

勢いつけて思いっきり足を上に…。両足が天を向いた途端「ツルッ」と滑って頭から落下。どうやら雪合戦の後

で、手袋に雪が付いてて滑ったらしい…。しかも地面は凍ってて頭から流血。。。次に、小川をチャリで越えよ

うと頑張ったけど超えられず川に転落。(こんなことばかりじゃないからネ)   

そして、中学生の時おふくろさんが夜出掛けた時に、珍しく姉も妹も誰も家にいず･･･。テーブルの上には

「乗ってみなさい」みたいな感じで車のキーが置かれてました。ってことで、道子ちゃん車の運転に「チャレ～ン

ジ！！」。(ヘッヘッヘッ) (￣ー+￣) シメシメ 

助手席で車を運転するのはよく見てたから、キーを差し込んでエンジンがかかると「ソ～」っと前進。「簡単

簡単！」てなことを言いながら、調子に乗って運転してました。ぐる～っと回って家の前に戻って来て車を元の

位置に戻そうとしたけど中々上手く行かない！！前に進んでる時は良かったけどバックしないと元の位置には

戻せない。前に行ったり後ろに下がったり一体どれだけ繰り返したんだろう？いい加減ウンザリ
．．．．

し始めた時に、

「ドン」という音と共に衝撃がっ！！「アチャ～！」電信柱にぶつけちゃいました。慌てて車から降りて確認した

ら後ろのバンパーがベッコリ引っ込んでるではないのっ！！かなりの時間かかって必死で車を戻し、証拠隠滅

を図りました。(子供のころから、こんな道子ちゃんでした)  (▼▼メ) ず～っとこんな私です 

次の日「車ぶつけられた」といつも遊びに来てる警察官に話しをしてたおふくろ。「裏の人かな～？」とか話し

てるのを聞いて「ドキドキ」してたことを思い出します。(この事件は迷宮入りに…未だにおふくろさんには言って

ませんから内緒ですよ！)  (／。＼)ミザル <(‐‐)>キカザル (‐×‐)イワザル 

運がわるいことに家は警察官の溜まり場だったんで、悪いことするにも大変だったんですから…「も～！」。 

その後、エレクトーンや油絵やゴルフ、それから陶芸や生花やリボンフラワー等いろんなことに「チャレンジ」して

来た道子ちゃんです。(熱しやすく冷めやすい、ワ・タ・シ) (-。-)y-゜゜゜ 

現在は、今やっていることを続けて行くということに「チャレンジ」しています。 (^_^)v 

それと、先日からお酒
．

に「チャレンジ」を…。(最近、夜になるのが楽しみで…)  

むかしは大酒飲みでヘビースモーカーだった私ですが、15 年ほど前に薬の副作用から薬恐怖症になった

と同時にお酒もタバコも受け付けなくなってしまいました。料理酒やリキュールとか洋酒とか書いてあるケーキ

すらダメでした。「乾杯のお酒や料理酒くらい…」と思い、毎年「チャレンジ」しようとしても 15 年前にビールを舐

めただけで、冷や汗の出るようなあの具合悪さを思い出すと手が出せませんでした。↓つ・づ・く 

① 

←カットバンだすっ！ 

←カンパ～イ♪ 



 

 

 

 

が、しかし、先日急に暑くなった日に「こんな日にグイッ！と生ビールが飲みた～い！！」という気持ちになり

「チャレンジ」することを決意した道子ちゃんです。(こんなことで普通決意とかいう言葉使うか～？) (――;) 

看護婦さんが来た日に「今日からお酒の練習するんだ」というと、「無理して飲まなくても…」どうやら、飲ん

で気が大きくなって転倒し、骨折などしたら困るということらしい。でも、そんなに飲めるようになるはずがないで

しょう！！な～んてネ。(むかしとった杵柄ってことわざはあるけど…)  Σ(￣□￣;) 元に戻るかもッ？ 

では、練習の始まりだすっ！！ ①冷蔵庫からワインを出す。②グラスに約 3 ミリほど注ぐ。③血圧を測る。

④舐めてみる。⑤再び血圧を測る。何度か舐めてグラスを空に…。 (＿´Д｀) うぃ～ 

アルコールのせいで顔が「カー」っと熱くなったけど、15 年前のような具合の悪さは無い。「やれば出来る子

だに～！」と言う道子ちゃんを「困ったな～」と呆れるような顔で見ていた看護婦さん。(呆れるような？ではな

く、呆れてました)  ┐(´～｀;)┌ ほ～んとに、も～！ 

１日 3 回練習すると言ったら、「練習は１回だけ！絶対無理しないでネ」と心配しながら帰って行きました。

次の日 5 ミリ！そして 3 センチ、4 センチと量は増えていき、遂にはチューハイにまで手を出した道子ちゃん。

瓶にマジックで印を付け、最初は 2 センチで次の日は 4 センチ、そしてボトルの３分の 1 って感じで、今は普通

に飲んでます。「ヤッタ～♪」。 !(^^)! わ～い ε= ε= ε= (ノ^∇^)ノ 嬉しいな～♪ 

今回は、どんなことでも「チャレンジ」してみれば、出来ることもあるっ！ということを、道子ちゃんが身体を張

って証明致しました。(こんな奴ですんません！) 

ということで、やってみたいけど「ど～しようかな～？」と迷っている人は、頑張って「チャレンジ」してみてはい

かがなもんでしょうか？ d(^-^) やってみて！ 

 

P.S これから飲み会が増えるかも知れませんが、よろしく～♪それから、夜中に「これから来～い！」と電話が

かかって来たら運が悪かったと諦めて下さいネ。 (^_-)-☆ よろぴく～♪ 

 

言い訳 今月は、街中「バリアフリー」一斉調査＆市長と「ふれあいトーク」＆交流会の準備等があって、 

いつも以上に忙しかったんだもん。と、こんなん感じでいいかな？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアの輪・あんだんて  島 道子 

② 

 

ガンバレ～！！ 


