
存在感！？ 
 

2003 年 5 月 15 日 
別に特別な事や、目立つ事をしてる訳でも無いのに「存在感」のある人って

いますよネ。それは良い人に限らず嫌な人でもってことですけど。 
ドラマでも“主役”ではなく“脇役”なのに、妙に「存在感」のある人って

いるでしょう？みなさんは自分の存在をどう思いますか？？中には、「私は、何

の為に生まれて来たんだろう？」な～んて、自分の存在を自分自身で認められ

ない人もいるかも知れません。でも、誰一人として無駄に生まれて来たとか、

必要とされてない人なんていないと思うんですが・・・(^_^)v 
「別に目立ちたくもないし、無理に自分の存在を他人に認めてもらわなくても

構わない」という人がいるとは思いますが、私は違います。せっかくこの世に

生まれて来て、一生懸命生きてるんだから、「自分はここにいる」ってことを認

めてほしいというか、分かってほしいじゃないの。(何～！もうイヤってくらい

分かってるってか？(；一_一))  
私の場合、死というものに対しての恐怖感ってのはあまり無いんだけど、死

ぬ時に苦しむのは嫌だな～ってのと、死んだ後みんなの記憶から私の存在が忘

れ去られるってことが、いちばんの恐怖かな？？動物占い“ひつじ”で、究極

の淋しがり屋の道子ちゃんとしては、死んじゃった時は悲しんでくれても、何

日か経って忘れられたら、とてもとても淋しいじゃないの。(たまには思い出し

てネ。具体的には、1 週間に 1 回とか・・・(^_-)-☆)  
以前テレビで、スポーツ選手が「記録

．．
に残る選手じゃなく、記憶

．．
に残る選手

になりたい！」てな事を言っていた人がいたけど、その気持ちすごく分かるよ

うな気がします。立派な事をしなくたって、生きているっていう“証”みたい

なものがほしいんだよネ、きっと！！ 
生まれたての赤ちゃんが、この世に生を受けてまだ何もしていないのに祝福

されるのは、その小さな命の存在をみんなが認めているからだと思います。だ

から生きている限りは自分の気持ちに正直に、そして自分らしく生きることに

よって自身を持ち、自分の存在を確かなものにしていければいいのでは・・・ 
せっかく生まれて来たんだもの、何もしないで何の考えも無く、ただ「ボー

ッ！」っと、生きて行くのはもったいないと思いませんか？？ 
生まれてきた事に感謝して、自分の存在を喜べるような生き方をしたいな？

何てことを、最近ちょっぴり考えてる道子ちゃんです。(少し大人になったのか

～？それとも死期が近いのか～？みんな優しくしてネ！！>^_^<) 

♥自分の存在、そして色んな事に感謝する気持ちって大切かも！！(^.^)/~~~ 
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