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人は、年を重ねれば必ず「成長」できるというものでは無いらしい。その証拠といっ

ては何ですが、道子ちゃんを見てごらんなさいまし。(自慢じゃ無いけど、年だけは立

派に取っている。) (^_^)v 
出来る事なら生まれて来てから死ぬまで、ず～～っと大きな“困難や問題”にぶつか

る事無く、すんなり一生を終えられたらどんなにラッキーなことか・・・ 
人は誰だって大きい小さいに関わらず、何らかの悩みや“問題”を抱えて生きている

と思うのですが、うらやましい事に私の知人は 50 年以上生きて来て、今までに頭を抱

えるような“困難”にぶつかった事が無いんだそうです。普通(普通の基準は分からん

が・・・)の家庭に育ち、職を持たず家事手伝いをしていたが、お見合をして真面目(酒・

タバコ・ギャンブル・浮気をしない)で働き者である現在の旦那様と結婚して子供を産

み、そして育て、親思いの子供達もそれぞれに独立し、時々食事を共に・・・な～んて

話しを聞くと、「うっそ～～！！」と思うのは私だけかい？？（まぁ、世の中にはそん

な人もいるんでしょうが・・・） 
私は、平凡とか平和という言葉には、まるっきり縁が無く生きて来たもんだから、そ

の知人と話をしていると別世界に住んでいるような感じです。(たぶん相手も同じか

な？？)  
高校中退(退学？)の私とは違い、きちんと高校も出ていて頭も良いんだけど、何とな

くずれてる
．．．．

？？良く言えば世間に揉まれていない分、すれてないんだけど、悪く言えば

世間知らず？？m(__)m・m(__)m・m(__)m 
人はいろいろな“困難や問題”にぶつかることで、“困難”に立ち向かって行く勇気

や、“問題”を解決する為に必要な知識や知恵を身に付けて行くものだと思います。ぶ

つかる度に避けていても、いつか必ず避けては通れない“問題”がやって来る。周りの

人に頼ったり助けてもらえるような事なら、それはそれでいいのかも知れませんが、人

間関係とか“心の問題”などは自分で解決して行くしか無いでしょう。例え自分の気持

ちを分かってくれている身内や友人に相談しても、アドバイスをしてもらっても、最終

的には自分自身の“心の問題”ですから他人に答えを求めることは出来ません。(人の

意見を聞く事も大切！！）  
“困難や問題”は、確かにやっかいなものだけど、いろんな事を学ぶ良い機会だし、

乗り越えた時、解決した時の達成感
．．．

や安堵感
．．．

は、自分を強くする為の自信につながるし、

相手の立場とか気持ちも分かるようになり、他人に対しても優しくなれるんじゃないで

しょうか。だって自分が苦労もしないで、「他人の苦労を分かれ」な～んて言ったって、

しょせん無理な話でしょ！！ 
せっかく生まれて来たんだから、良い事も悪い事もたくさん経験して、少しずつでも

「成長」していけたらいいな？と考えている道子ちゃんです。(今までに悪い事をいっ

ぱい経験してる割には、「成長」してない道子ちゃん) (^_^;) 
“困難”な事や“問題”が起きた時には「成長」する為に欠かせない人生勉強だと、

前向きに考えるようになれるといいネ。(暗くなっても、落ち込んでも、“困難や問題”

は向こうからは避けてくんないし～、ってか？) (^.^)/~~~ 
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