
 

 

2013 年 6 月 26 日 

この生範語録ですが、またまた Facebook で見つけちゃいました。d(@^∇ﾟ)/  

その通りだな～と思いながらも、耳が痛い…そして、反省！努力せねば…と思う道子ちゃんです。(ﾒ▼▼)ｖ  

Facebook でシェアされて広まり、多くのブログやウェブサイトで引用されている言葉で、作者も出所も不明なの

だそうです。(-д-)y-゜゜゜ん～誰が… 

すばらしい名言
．．

や格言
．．

を目にしたその時は「なるほど、勉強になるっ！気を付けよっと」みたいに思っても、すぐ

に忘れていつも通りに…。なので、時々思い出しては読んでみる。何度読み返しても飽きることなく「なるほど

～！」。そして、再び反省。この繰り返しかな？でも、繰り返している内に、少しずつでもなりたい自分に近づいて

いければいいな～と考えるワタクシですが、どんなもんでしょう。(*▼▼)/。・:・°★,。  

又、独りよがりにならない為にも わずかな時間でも今の自分を振り返り、自分自身に「これでいいの？」と、問い

かけてみたり、目標や目的などを再確認するなどして、自分を正していければと思います。（何？もうとっくに独り

よがりになってるって？！） 「はっはっはっはっはっ。知らんかった！」ε= ε= ε= (ノ^∇^)ノ知らんかった～♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん！いかがでしたか～耳が痛いでしょ？ <(‐‐)>キカザル でも、なるほどでしょ？┐('～`；)┌   

中途半端にしてるつもりはないけれど、私も時々愚痴ってます。でも、人の愚痴を聞くのはあまり楽しいものじゃ

ありません。ってことは、私の愚痴を聞いている人も楽しくないっちゅうことですよね…Σ(￣□￣) はっ！ 反省！ 

それから、いい加減じゃなくても、何かあれば必ず言い訳する人がいます。ワタクシの長年の経験によりますと、

たぶん子供のころから先生の言うことをよく聞く良い子、優等生だったんでしょうね。d(-_^)たぶん…  

「ごめんなさい」と謝るようなこともしてこなかったので、謝ることに慣れてない。それと優等生のプライドかな？ 

だから何か問題が起きた時、「自分は悪くない！」と、何かの？そして、誰かのせいにして言い訳をする。 

そのまま大人になり社会に出ても、「会社が、上司が、部下が、規則が、制度が…」と言い訳できる逃げ道がいっ

ぱいあり、とにかく責任逃れをしてしまう。(ﾉ｀△´)ﾉ ┫:･'∵:.┻┻:･'.:∵ふざけんなよっ！  

子供の頃から悪ガキでいつも叱られていた道子ちゃん。どんだけ「ごめんなさい」と言ってきたもんだか！（これ

って、決して自慢にはなりませんし、謝ればいいってもんでもありません） ヒェ～ (丿￣ο￣)丿  

いつも思う…100 の言い訳よりひとつの「ごめんなさい」が何故言えないの？と。どんなに素晴しい言い訳でも、

言い訳は言い訳なので決して名言
．．
や格言

．．
のように「なるほど～」って具合には行きませんよね。｢(´へ｀;う～ん 

どんなに偉く立派な人でも完璧な人なんていやしない！どんな人だって間違いもありゃ～失敗もある。 

だもの我々凡人なんて（とくに道子ちゃん）間違いだらけの失敗だらけさ！┃電柱┃_￣;)ｼﾞｨ～・・・またヤッちまった 

でも、どんなことでも自分が言ったこと やった事には責任持たなきゃ。いちいち言い訳したり誰かのせいにして

もしょうがない。そんな私も何だかんだと色々頑張ってるつもりのでしたが、まだまだ頑張りが足りないようです。 

で、私の新たな目標＝自分の非を認め改めていく。それと、自分も人も楽しい気持ちでいられるように、愚痴を

鼻歌に変えていく。でっきるかな～？っていうか、頑張ります！(^з^)～ヒューヒュー ♪ 

ボランティアの輪・あんだんて  島 道子 
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みんな分かったかい？ 
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