
 

 

 

 

2010 年 10 月 2 日 

そろそろ「おまけ」の題材を探そうとパソコンに向かった道子ちゃん。ここんところ私の周りでは結婚

などのおめでたい出来事や話しなどがいっぱいある為、何気に「お嫁さんにしたい人」とか「お嫁さん

の条件」等をインターネットで検索してみました。(何とっ！つい数日前にもおめでたい報告が…) 

その結果は、「健康」、「優しい」、「料理がうまい」、「明るい」、「頭が良い」、「素直」、「タバコを吸わ

ない」、「大酒飲みではない」、「身体を動かすのが好き」、「浪費家ではない」、「経済的にしっ

かりしている」、「応援したくなるような、自分の道や夢がある」、「こちらの夢も理解して、

応援してくれる女性」、「経済的に一方的に依存しようと考えていない、自立した女性である 」、

「自分と一緒に生きてくれる」（どうしようもなければ親を捨てる覚悟がある）etc…。 

それから、さだまさしの「関白宣言」歌詞の中にも、お嫁さんにもらうにあたって幾つかの条件があり

ました。 それは、お前を嫁にもらう前に言っておきたい事がある♪俺より先に寝てはいけない(道子

ちゃんは、たぶん先に寝ると思う)、俺より後に起きてもいけない(たぶんお昼までは寝てると思うだ)、

めしは上手く作れ(っていうより、作ってくれ～)、いつもきれいでいろ♪(そんなこと云われたって…)

みたいな…。 これらの条件って、道子ちゃんに対しての嫌がらせ？ってくらい当てはまってないんで

すけど…。||| ||| ||| ||| ||(￣ﾛ￣ ;)ｶﾞｰﾝ| ||| ||| ||| || ||| |な、なんてことさ！    (:_;)悲しい過ぎる…なんてね。 

どこがどう当てはまってないかと申しますと、まず「料理がうまい」ってところかな？例えば「卵焼き！」

二つか三つに畳もうとすると、何故か「バキッ」と折れてしまうから、仕方なくフライ返しで「ウリャ！」

と力ずくで引っくり返し、焼けたらフライパンを持ち上げお皿に「ズルズル」流し込むように載せる。

すると、大きくて丸い、まるで円盤のような「卵焼き」の出来上がり～♪ (オシャレでしょ？) 

「おにぎり」は三角は上手に出来るけど丸い「おにぎり」は、いくらガンバっても野球ボールのように

真ん丸になっちゃうんだな～これがまた！(カワイイ♪) ｡･:*:･ﾟ☆  very  d(*⌒▽⌒ *)b  good ｡･:*:･★  

「リンゴ」の皮を剥くと、みんな皮の方を食べちゃうし…。(違うでしょ！って感じ？) 

でも、このオシャレな「卵焼き」も、カワイイ「おにぎり」も、ガンバって剥いた「リンゴ」も、悲し

いかな周りの人達には中々理解されませんでした。┃電柱┃_￣) ｼﾞｨ～・・・分かってもらえない… 

それと、この年で恥ずかしいことですが、生まれてこのかた「魚」に包丁を入れたことがありません。

もちろん、生の「イカ」なんぞ触ったこともバラ
．．

したことも…。(^_^;) め、面目ない。 

大好きな「カニ」でさえ、触れないので食べるだけ。なので、「お前にはカニを食う資格はない！」て

なこと言われている次第です。(・。・; だって… 

お嫁さんの条件では、料理上手など上記の他に、「控えめな人」、そして、「ういういしく恥じらいのあ

る人」ってのもありました。（ *￣□￣*；あらっ、私のことかい？なんてネ。 

これは、もっとも私に当てはまらない条件です。“女は男の背中を見ながら 3 歩下がって歩く”ってい

うのが男の理想らしいけれども、私は男の人より 4 歩くらい前を歩いちゃったりしてるかもネ？ 

それに、“控えめ”っていうより“でしゃばり”だし、“ういういしい”なんてどこ探しても見当たらず、

“図太い”ってのがもっともワタクシに適した言葉ではないでしょうか。(ﾒ▼▼)ｖ 

まっ、嫁に行く気も更々ないけどね！(開き直り) っていうか、「当たり前じゃい！」この年でお嫁さ

んもすったくれもないでしょ。(と言いながら、心の中でまだまだ…な～んて思ってたりなんかして？) 

まだまだチャンスのある人は、ガンバって可愛いお嫁さんになって下さいネ。 

 

②に、つ・づ・く↓ 
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料理らしい料理を作ったことがない私が、生まれて初めての“ハンバーグ”に挑戦！！ 

あれは確か、道子ちゃん 42 才の春。そりゃ～もう大騒ぎさ！！┐(´～｀;)┌  

21 年ぶりに再会した息子に、「食べ物は何が好き？」と聞いたら、「ハンバーグが好き！」と言われ、 

「じゃあ、一緒に作って食べようか」ってことになった訳です。約束した日までにハンバーグの作り方

を覚えなきゃ！ってことで、おふくろさんや友人に電話して作り方を教わりました。？( ｀＿´)？ 

3 人の人に教わって、作り方や材料は微妙に違いましたが、そこは適当に材料を買い揃え準備万端！ 

後は本番のみ！！頑張るぞ～！！∴゜ ﾍ(-- ) ( --)/°゜∵ 上手くいくように、お清めを…  

そして、遂にその日がやって来た！ 息子も 3 人の人に作り方を聞きメモを持って来たので、計 6 人の

レシピを前に二人で綿密な打ち合わせ。(どんだけ立派な料理作るのさ！) (-д-)y-゜゜゜どうする？  

二人の構想は、大きなお皿にキャベツの千切りを載せ、ハンバーグ＆目玉焼きを載せる。そして、薄く

切ったキューリ＆プチトマトを飾って素敵なハンバーグの出来上がり～♪みたいな。 ε= (ノ^∇^)ノ 

二人とも初めての経験なので、何気に「ドキドキ・ワクワク」。 四苦八苦しながら、とりあえずハン

バーグらしき物が出来ました。ここまで来るのにかなりの時間がかかってしまいましたが、後は焼くだ

け！と気合を入れてフライパンにハンバーグを…。(￣0￣)/ エイ、エイ、  ｵｫｰ!! 

焼き始めたのはいいけれど、火加減がよく分からない。丌安になりお友達に電話で SOS！ (ρ＿；)  

焼けたかどうかは箸を刺してみれば分かると云われたので、刺して刺して又刺して…と、何回も何回も 

刺してる内に穴だらけになってしまいました。ヒェ～ (丿￣ο￣)丿  

その上、中まで焼けているかどうか心配なので、何度も引っくり返しながら焼いたから、すんごい小ち

ゃくて真っ黒に…。 もひとつ、おまけに ヒェ～ (丿￣ο￣)丿  

もうこの時点で、お腹が空き過ぎて二人とも身体に力が入りません。力尽き、二人で真っ黒いハンバー

グとプチトマトだけでご飯を食べたんですが、努力したせいか、はたまた、お腹が空いていたせいかは

分かりませんが、めっちゃ美味しかった～♪ !(^^)! わ～い！ 

しかし、この時ハンバーグもろくに作れない自分を、ちょっぴり“情けなく”思った道子ちゃんでござ

いました。なのに、食べ終わった頃には、みんな得手丌得手があるから仕方ない！「出来る人がすれば

いいんだ」と、すぐに前向きな考えに変わっていた道子ちゃんです。v(。^＿^。)v うふ♪ 

幾つもある条件の中で、「自分と一緒に生きてくれる」っていうのと、「明るい」っていうの

だけは、私にも当てはまってました。何てったって、便所の 100Ｗと言われた道子ちゃんで

すから…。Σ(￣□￣;) ゲッ！便所の 100Wって何？あ～た！   では、説明しましょう！↓  

便所の 100Ｗとは：便所に 100W もの明るい電球は必要ないし、又、無駄な明るさである。  

ってことで、道子ちゃんは無駄に明るいってことでした。 (チャンチャン )  (o^-^o) 

まぁ、どちらにしても道子ちゃんがお嫁さんになる ってのは大変難しいという結論に達しま

したので、くれぐれもプロポーズなんてしないでくださいネ。(●´▽｀● )/ よろしく♥ 

それから、男性諸君！お嫁さんの条件があれば旦那さんの条件ってのもあるってことをお忘れなく。 

男性が女性を見る目より女性が男性を見る目の方が 100 倍厳しいかと思われます。男も女も、相手の

品定めもいいけれど、「自分はどうなの？」と自分自身を知ることも大切ですよ。  

「おまけ」に行き詰って自分の体験を書く度に、生き恥をさらしているような気がするんですが、これ

って気のせいかい？？ ｢(´へ｀ ;う～ん…気のせいかな～？？ 

言い訳：気候のせい？か、年のせい？かは分かりませんが、最近はいつにも増して、「だるい」、「眠い」、「む

くみ」、「やる気が出ない」、「しびれ」、「疲れやすい」、「太ってる」etc…。もういいかい？こんなもんで！

ってことで、今月もこんなんで許してくだされ。(￣ε￣＠) ぶっちゅ～        

ボランティアの輪・あんだんて  島 道子 
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