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みなさん、こんにちは♪知っている人も多いと思いますが、知らない人のために今更ですが、改めて自己紹介をさせて

頂きます。それでは、LETS GO！ 手前、生国と発しまするところ北海道は十勝の帯広です。姓は島、名は道子ちゃん

と申します。1954 年 1 月 21 日(木) 道子ちゃんが道子ちゃんとして？この世に生まれて参りました。血液型は「B 型じ

ゃないの？っていうか、ぜったい B 型でしょ？」てなことを、よく言われますが、気配り上手でめっちゃ気い使いし～の

典型的な A型です。(B 型が悪いっていってるんじゃないんで、そこんとこヨロシク～！) (▼▼メ) うっす！ 

12 星座占いは水瓶座、動物占いは究極の淋しがり屋のひつじ。ちなみに、害虫占いではムカデでした。^_^; 

そして、細木数子の六星占術では金星(＋)です。と、占いが大好きな道子ちゃんですぅ。(*^^)v  

趣味は、ケガをする前はゴルフ・生け花・リボンフラワー・陶芸・カラオケ・油絵・エレクトーン・飲み歩き？等々結構多

趣味だったんですが、現在は絵を描くこと(主に油彩)・カラオケ・ピアスコレクションなど、元気な時に比べると出来るこ

とが限られ、かなり少なくなりました。が、何か楽しそうなことがあれば、これからもガンバって挑戦して行きたいと考え

ています。できれば、何か楽器をやってみたいな♪(￣∇￣*)>ポリポリ 

子供の頃から無駄に明るく元気なところが取り柄の道子ちゃん！ケガをした時もこの性格にずいぶん助けられました。 

27 才の時にケガをして車イスに…。5年間の入院、そして、退院してから早いもので、今年 9月で 28 年目。 

“義理と人情”って言葉が大好きで、人との関わりを大事に思って生きて来ました。このケガのお陰で、「たくさんの人に

支えられて生きているんだ」ということを実感！改めて人との関わりの大切さってのを学びました。それから、ありがた

みってヤツも…。 そんなこともあり、もっともっと人と関わりたくて、ボランティアの輪・あんだんてを立ち上げました。 

誰かのためじゃなく、自分自身のために…。(-д-)y-゜゜゜は～い♪  

あんだんても今年で 10 周年！活動を通してたくさんの出会いがありました。「アッ」という間の 10年って感じです。 

ボランティアが好きっていうんじゃなくって、人が大好きなんですよ。そりゃ～嫌いな人も沢山いますけどネ。ってことで、

好きなものの第１位は人かな？もちろん自分も大好き！自分が自分を好きじゃないと、他人に自分を好きになってな

んて言えないもんね？ 他に好きなものといえば、オシャレ、遊ぶこと、動物、音楽、占い、光る物、鏡、お祭り etc…。 

好きな食べ物は、ラーメンを始めとした麺類、ハンバーグ、オムライス、お寿司、赤飯、お雑煮、チョコレート etc…。 

嫌いな食べ物は数知れず…。(タチ、シャコ、ナマコ、レバ刺しなどは、見ただけでゴメンナサイしちゃいます) (・。・;  

そして、好きな季節は夏！消極的な道子ちゃんですから、夏って大胆になれるじゃない？な～んてネ。 

次に、嫌いっていうか怖い＆苦手なものは、虫、雨、カミナリ、寒さ、暗闇、トンネル、お化け、注射、勉強 etc…。(怖い

ものなんて何もないでしょう！とよく言われるんですが…) Σ(￣□￣;) げっ！ε= ε= ε= ヘ(; ><)ノ いやだ～！ 

まっ、簡単にまとめましたが、まだまだ知って頂きたいと思うことは山ほどありますが、とてもこの A4 用紙一枚じゃ書き

足りません。(何！もう十分だってかいっ？)  (ノ-_-)ノ"⌒┻━┻ -☆まだまだあるんじゃい！ 

子供の頃からおふくろさんに反感を持ち、ず～っと反発して参りましたが、道子ちゃんを生んでくれたことに心から感謝

しています。 (こんなことを言えるってことは、年取ったんだね～道子ちゃんも…)  ┐(´～｀;)┌ 年取ったもんだ 

ケガをして車イスになり身体は不自由になったものの、心はとても自由です。いろんな面で不便なことはありますが、

本当に楽しい人生を送って来ました。これで不満を言ったらバチが当たっちゃいますよね？な～んて言いながら、いろ

いろ文句言っておりますが…。(いつもじゃ困るけど、ストレスを溜めないためにも、たまには愚痴や不満もいいやね…) 

わがまま放題のワタクシですが、これまでに人を裏切ることだけはしていないつもりです。(裏切りって、浮気は別もん

ですよ！)  道子ちゃんが心に誓っていることは、まず、人を「裏切らない！」それから、「約束は守る！」そして、「自分

らしく！」ってところでしょうか。ε= ε= ε= (ノ^∇^)ノヤッホ～♪自分らしくいきまちゅ！ 

嫌われても、理解されなくても、最後まで道子ちゃんは道子ちゃんのままでいたいと思います。例え、万人に分かって

もらえなくたって、たった一人でも自分を分かってくれる人がいれば、生きていけるような気がします。(^з^)～♪ 

言い訳：今回言い訳はいたしません！飲み過ぎで体調を崩したり、だらけていただけですから…。(開き直り？) 

ボランティアの輪・あんだんて  島 道子 

ハ～イ♪道子ちゃんでちゅ 

 


