
気付きなはれっ！？ 
 

2008 年 7 月 28 日 

過ぎてから気付いたんだけど、今月7月20日は、「あんだんて」設立記念日。1999年7月20日に「あんだんて」

を立ち上げてから 9 年が経ちました。早いもので来年は 10 周年です。「何か自分にも出来ることはないだろうか？」

という思いで、「あんだんて」を立ち上げましたが、活動を通して、また人間関係を通して色んなことに気付かされた

道子ちゃんです。どんなことも、まず「気付くこと！」ってことに気付きました。な～んてね！(訳分からん！) ^_^; 汗 

悪いことしてるってことに気付かないと止められない事も、例え自分で気付こうが誰かに気付かされようが、悪いこ

とと気付けば止めることも出来るはず、はず、はず…。今でも生意気な私ですが、絶好調に生意気だった頃の言動＆

行動を思うと、「よくもあんなこと言ったもんだわぃ！」とか、「ちょっと可哀相なことしちゃったな」と、ちょっぴり反省し

てる道子ちゃんです。(ちょっぴり反省したけど後悔してないし…)  <(｀⌒´)> フン 

でも、当時はそんなことこれっぽっちも思ってなくて、当たり前のような顔しておりました。そんな時代、みんなもあり

ましたよね～！「あらっ？」、あったよね～？「おやっ？」あったでしょ？(裏切り者～！)  Σ(￣□￣;) アラッ 

側で誰かが困っていたら、気付いて声をかける。ゴミが落ちているのに気付いたら、拾って捨てる。(気付いても気

付かないフリをするのは、番外ですが…) 自分がどれほど周りの人に迷惑をかけているか、気付いて自分を改める。

(キャ～！道子ちゃんのことだっ！)  ε= ε= ε= (ノ^∇^)ノ キャッホ～♪ 

親が子供のちょっとした異変に気付いて、病気を発見したり、イジメにあっていることが判明することってよくありま

すよね。子供は「助けて～！」と何らかのＳＯＳを出していても、親がそのＳＯＳに気付かなければ、後で大変なことに

なるかも知れません。(わたくし気付かれなかったばかりに、こんな子になってしまいました)  (▼▼メ) こんなんだす 

動物を飼っていても同じです。口を聞けない動物は、飼い主が変化に気付いてあげないと、自分から病院へ行く

ことは出来ません。(気付いてあげて～！！)   。°°・(;>_<;)・°°。ア～ン、助けて～！ 

何年も前の話しですが、熱帯魚水槽のハチェットという魚がボロボロになっているのを発見しました。「病気？」と思

っていたら、一匹のグッピーが近寄って来て突っついてるではないのっ！！慌てて水槽のガラス面を叩くと離れたけ

ど、再び突っつきに行きます。すぐに友達に電話して来てもらうことになりましたが、その間ずっと見張っていて、その

グッピーが近づく度に水槽を叩いていました。友達が来てからグッピーの産卵用に使っているケースを水槽内にセッ

トし、イジメられてるハチェットをケース内に保護しましたが、残念なことに間も無く☆になってしまいました。その時、も

っと早くイジメられてることに気付けば…と、自分を責め、落ち込んだことを今でも覚えています。本当に可哀相なこと

をしました。今は、毎日魚やエビたちにエサをあげる時、水槽の中を「ジ～」っと、まるで刑事の張り込みみたいに鋭い

眼つきで観察してる道子ちゃんです。(魚ちゃん達それがストレスになったりして…)  (￢ε￢;) そうなのっ？ 

話しは変わって、昔お友達.が、「ポスター持って来て」と若い社員に頼んだら、ポスターだけ持って来たというお話

しです。「それが何か？」と思ってるそこのあ・な・た、普通気付く人はポスターといえば、テープ又は画鋲か何かを持

って来るか聞くかするんじゃいないの？それに似ていますが、ヘルパーさんに「クスリ頂戴」といえばクスリだけ持って

来たり、ご飯出してくれてもスプーンや箸も無いってこともちょくちょくです。クスリを飲む時には水が必要だし、スプー

ンや箸が無ければご飯も食べられない。ちょっと考えれば分ることでも言われたことしか頭にない…。気付かなけれ

ば気付く努力が必要ですが、これって気付くというより常識でしょ！って感じ？？(非常識なあなたに常識って言葉

使ってもらいたくないわ！てな声が…これって空耳？？) (-。-)y-゜゜゜ 何だ、空耳か… 
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の数々。もっと早くに気付いてお手入れしていれば、もう少し何とか…。(この

件について、もう多くは語りますまい)  ε= ε= ε= ヘ(; ><)ノ イヤだ～！！ 

とりあえず、色んなことに「気付きなはれっ！」年をとったり、時間が経たなきゃ気付けないこともいっぱいあるけど、

周りを見渡してちょっとだけ考えてみてっ！きっと何かが見えてくる。そして、何かに気付くはず…。(^_^)v  

言い訳コーナー：福祉カーニバルの準備でいっぱいいっぱいなんだもん。(なのに体重減らないし…) 

ボランティアの輪・あんだんて  島 道子 

←こんなになるまで気付かなかったなんて…。(>_<) あちゃ～！ 


