
甲斐？！ 
 

2007 年 9 月 26 日 

｢甲斐｣(かい)とは、行った物事に対するむくい、また、好ましい結果という意味です。よく、｢や

り甲斐がある｣とか｢教え甲斐がある｣とか言いますが、反対に｢やった甲斐がない｣とか｢教えた甲斐

もなく｣ってこともあります。Σ(￣□￣;) 教え甲斐がないって、私のことっ！ 

仕事であろうと無かろうと一生懸命頑張ってやったことに対して、相手から｢ありがとう｣とか

｢お疲れさま｣という言葉や態度を見聞きしたら嬉しいもんですよネ。(*^▽^*)ゞ そんな～♪ 

決して多大な評価や何らかの見返りを求めてやっていることではないとしても、ちょっとした言

葉や気持ちが欲しいってことありませんか？(言葉や気持ちが欲しいってのも、見返りを求めてる

っちゅうことなのかい？) ^_^; あちゃ～ 

人はいろんな物(者)に動かされています。例えば、仕事では上司やお金やシステム等に…そして、

家庭では家族やペット等に…。「動かされてるんじゃない！動いてるんだ！」って声が聞こえてき

そうですが、実際に奥さんの掌の上で泳がされている？そして、動かされているという旦那様を私

はたくさん知っております。(苦笑) (￣ー+￣) フフッ 

という道子ちゃんはと申しますと、動物(ペット)たちに昔から僕(しもべ)や召使いのように動か

されております。甘やかし放題で超過保護に育てるもんですから、みんな超わがままにっ！！(超

わがまま！ってのは、まるで道子ちゃんのよう…)  ε= ε= ε= (ノ^∇^)ノ いいんだも～ん！ 

犬や猫、それから鳥や熱帯魚など、もの心ついた時から動物たちと一緒に暮らし癒されて来たか

ら、動物たちの居ない生活なんてとても考えられない。例え召使いのように動かされたとしても、

なついてくれたり甘えられたり、そして、ただ見てるだけだって癒される動物たちには、元気をい

っぱいもらっています。そんな動物たちに私が求める見返りは、ただただ元気でいてくれること。

(もしも病気になっても、愛情は変わりませんよっ！) (V＾－°) 大丈Ｖ！ 

周りの人からは、｢動物たちに対する優しさが、ほんの少しだけでも人にあれば…｣みたいなこと

を言われていますが、｢人には厳しく動物と自分には甘くっ！｣ってのが道子ちゃん。多分これから

も変わらないと思いますんで、｢そこんところ、どうぞヨロシク～♪」。(-。-)y-゜゜゜プハ～ 

生きて行く上でお金は必要なもの。だけど、私的には動物とか気持ちに動かされるのはいいけれ

ど、仕事等で稼いだお金以外のお金に動かされるってのは嫌ですネ。(｀ε´) イヤじゃ 

もしも貴方がお金を積まれて｢言うとおりに動けっ！｣な～んて言われたとしたら、ど～する？

(何っ！もちろん言う通りに動くって？Ｓ子さん！) ┐(´～｀;)┌  やれやれ… 

私だったら、例え困っていて喉から手が出るくらいお金が欲しかったとしても、「ざけんじゃね～！

金で動くと思うなよっ！っていうか、テメェ～の操り人形じゃね～んだよっ！」てな風に吠えるん

じゃないでしょうか？(普段こんな言葉は使ったことが無いんですよ) (▼▼メ) 見てのとおり… 

お金で何でも思い通りになると思ったら大間違いっ！そりゃ～お金で解決できる事はいっぱい

あるけど、お金お金って、お金のことしか考えないなんて、何か淋しいやん…。(;_;) 悲しい… 

頼まれて動くのと自分勝手に動くのでは、内容も気持ちも違うかも知れないけど、動くという事

に関しては同じ事。どうせ動くなら嫌々じゃなく気分よく動きたいじゃん。(^з^)～♪ ルンルン 

報酬や評価を与えられた時だけ気分よく動くって人もいるけど、それってどう？決して報酬や評価

が悪いって言ってるんじゃないですよ！それだけが目的ってのはどうかしら？？ってこと。 

報酬や評価が無くたって、自分を必要としてる誰かの為に労力を惜しまず動いてあげたいってこ

ともあるじゃない？(これって大きなお世話？) (￢ε￢;) チェッ！ 
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でも、気持ちよく動くには、｢してあげたい｣と“動く方”の気持ちと、｢ありがとう｣と“動いて

もらう方”お互いの気持ちが噛み合っていなければ、「してやったのに～」、「頼んでないわ」てな

感じで、お互い気分がよくありません。(気持ちが入っちゃう道子ちゃんとしては、こんなケース

しょっちゅうです) (ノ-_-)ノ"⌒┻━┻ -☆ 無言でちゃぶ台引っくり返してます！ 

｢ボランティア｣では特にそのようなトラブル
．．．．

が発生致します。以前「おまけ」にも書いたことが

ありますが、「ボランティア＝おせっかい！」と思う人もたくさんいますから。(>_<) 残念っ！ 

だから何事に対しても“自己満足”だけで終らせないで、相手の気持ちが少しでも分かるように、

相手の立場に立って物事を考えてみましょ！てなことを申す訳です。(いつものように、人に言い

ながら自分に言い聞かせてる道子ちゃんだすっ) (＿´Д｀) あい～ん 

ボランティア活動をしていて、「ありがとう！助かりました。またヨロシクお願いしますネ♪」

てなことを言われると、めっちゃ嬉しくて、「今度来た時は何をしようかな？」と考える時も気持

ちが弾みます。これが仕事だとしても多分同じじゃないかな～？(*^_^*) うふっ♪ 

大工のＭに聞いてみるけど、大工さんだって建て主がちょくちょく顔を出して、やってる時には

何にも言わず、出来上がってから来て、「ここ変じゃない？直しといて！」な～んて、やり直しを

させられたり、「この材料良くないんじゃないの？高いお金払うんだから良い材料使ってよ」みた

いに、何の差し入れもせずに文句ばっかり言ってる客がいたら、柱の何本か抜いてやりたいとか、

釘を 10 本打つところを 3 本に…みたいな気持ちになりますよね、きっと…。(私だけ？)  

これが逆に「これ少しですけど…」って言いながら、飲み物やお菓子なんざ～持って来て「暑いと

ころ(寒いところ)お疲れさまです。どうぞ、よろしくお願いします」な～んて、申し訳なさそうな

笑顔で言われたら、「よっしゃ、頑張っちゃるか～！」てな気持ちにもなって、いつも以上に丁寧

な仕事をしてくれるかも知れないざんしょ？ d(^-^) ど～でしょう！ 

文句言われてする仕事より、有難がられてする仕事の方が、ず～～～っとやり甲斐があるっても

んでしょう。(この件に関して大工のＭに電話で確認したら、道子ちゃんの想像通り！) (^_^)v 

これはどの仕事にも言えること！そして仕事以外の人間関係の関わりの中でも同じことが言え

るのではないでしょうか？？ 

自分が言われて嬉しいこと！自分がされて有難いと思う心は、他の人も思ってると私は考えます。

しかし、人それぞれ考え方が違うので、すべての人が自分の感じるとおりってことにはなりません。

そこで、道子ちゃんがいつも言う状況判断ってのが必要になってくる訳です。 

自分のことだけを考えず相手の立場に立ったり状況判断をしたりして、どうせ生きるなら｢甲斐｣

のある生き方をしていきたいもんですネ。 

▼言い訳のコーナー▼ 

｢交流会｣＆｢文化祭｣も終わり、｢ホッ｣と一息つこうかな？と思った途端、姉がお店を始めること

になり、開店まで約 1ヶ月｢あんだんて｣の活動と姉の件で動きっぱなしの道子ちゃん。色々な準備

等で、一日おきに外出してました。ケガをしてから今年で 26 年目になりますが、これだけ外出し

たのは初めてのこと！(￣∇￣*)> いや～！参った参った… 

いつも以上にボロボロ
．．．．

ですが、何とか気力で動いています。しかし、身も心も疲れているのに、

反面動く事で身体が鍛えられているような気がするんですけど、これって気のせい？来月もいろい

ろあり、その準備で休む暇の無い道子ちゃんですが、｢アッ｣という間に機関紙を発送する月末が…。

てな感じの言い訳ですが、いかがなもんでしょうか？ (^_-)-☆  

それでは、今回もこんな｢おまけ｣で失礼致します。はい。。。m(__)m すんまそん！ 

ボランティアの輪・あんだんて  島 道子 
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