
輝いてますか？！ 
2008 年 4 月 26 日 

最近、「輝いてるな～！」と思える人が、随分少ないような気がします。毎日を、ただケガなく無事に過ごせ

ればいい！！てな風に生きてる感じにも見えるんですが、これって気のせい？？(-。-)y-゜゜゜淋ち～！ 

輝くといったって、宝石を身に着けて着飾る
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よ。(苦笑)  (＿´Д｀) あい～ん 

目の輝きもそうだけれど、その人自身から放たれる「オーラ？」のような輝きってヤツです。要するに、何か

しら「キラキラ」している。(ギラギラじゃないですから、間違わないように！)  (＞з＜)＝з  ギラギラって… 

それは、何か目標とするものを目指していたり、夢に向かって歩く姿だったり、はたまた自信だったり…。ちな

みに、道子ちゃんの夢というか希望は、死ぬ時に笑顔っちゅうよりも笑いながらこの世から居なくなること。(考

えて見たら、ちょいと不気味かも)  ε= ε= ε= (ノ^∇^)ノ さよなら～♪ 

「太陽のようにその人自身が輝いていて、周りにも光を放つ輝き」や「太陽がなければ光らない月のように、何

ものかの影響を受けての輝き」や「ダイヤモンドのように元々光る素質はあるけれど、自ら光るのではなく磨か

れて光る輝き」など、理由はそれぞれ、輝き方もそれぞれです。(道子ちゃんも、誰かに磨かれた～い！って

か～？)  (*∩_∩*) うふっ♪ 

どんな光り方だろうと、輝いている人にはパワーもあり影響力もあるので、くすんで「ドンヨリ」している人といる

よりも、輝いている人と一緒にいる方が、こちらも気分が明るく元気になるし、とても気持ちのいいものです。どう

せなら「キラキラ」して生きていきたいと思いませんか？心が「キラキラ」していると、きっと毎日が楽しくなるで

しょう。こちらが楽しい気持ちでいれば周りも明るくなるし、周りが明るいと、こちらも楽しい気分に…。(^з^)～♪ 

輝いている訳ではありませんが、私は毎日が楽しくてしょうがないっ！！(これって、春だから？っていうか頭

の中は一年中春の道子ちゃんです) !(^^)! わ～い、春だ～い！！ 

道子ちゃんの場合、いつでも何処でも何か楽しいことは無いかと探しています。そして、探しても見つからな

い時は楽しいことを勝手に作っちゃいます。それも周りの迷惑かえりみず！！って感じで…。(みなさん、どうも

スンマソン！！)  (≧∇≦) だって～！！ 

仕事でも無いのに毎日が忙しくて「ボロボロ」になりながらも、充実した日々を送っている私ですが、不思議と

気持ち一つで嫌なことや面倒なことも楽しいことに変えられるんです。「病は気から」みたいなものかな？？だ

って嫌なことや面倒なことって生きていれば必ずあるし、避けて通れないですよネ。それならば気持ちを切り替

えて楽しくやるっきゃない！！ (V＾－°) やるぜぃ 

どんな事も、しかめっ面でイライラしながら嫌々やってるとストレスが溜まっちゃうもの。(と言いながら、悪いと

思いつつ親友にはイライラをぶつけちゃうこともある道子ちゃんです)  Σ(￣□￣;) ハッ 

では、どうしたら「キラキラ」出来るのかしらん？ (^_-)-☆ キラキラ 

推測 1：夢や目標を持つこと   推測 2：好奇心を持ち、いろんなことに興味を持つこと  

推測 3：前向きな考えを持つこと   推測 4：自分の存在に自信を持つこと   推測 5：いつも笑顔でいられ

るように、楽しく暮らすこと etc…。※この「おまけ」を書いている時にメンバーの荒尾ちゃんがいたので、あなた

にとって「キラキラ」した人は？と、質問してみました。すると、「自分の考えを持ち人に流されない人」・「ポジテ

ィブな人」との答えが返って参りました。みなさんにとっての「キラキラ」した人ってどんな人かな？？  

みなさんが、この人とお付き合いしたいと思う人って「キラキラ」した人じゃありませんか？ということは、きっ

と相手も「キラキラ」した人とお付き合いしたいはず…はず…はず…。 ┐(´～｀;)┌ どうなの？ 

これから暖かくなり、みなさんも外に出る機会が増え、たくさんの出会いがあることでしょう。 

素敵な笑顔と「キラキラ」した瞳で、今年もいろんな人との出会いを楽しんでほしいと願っています。 (☆_☆) 

言い訳：忙しくってホントに時間ないんだってばっ！！(ノ-_-)ノ"⌒┻━┻ -☆ だってばっ！ 

ボランティアの輪・あんだんて  島 道子 


