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｢時間よ～止まれ！｣とか、｢もっと時間が欲しいよ～！｣なんて思ったことはありませんか？私なんて、しょ

っちゅう！それも遊ぶ時間。な～んてね。(遊び人の道子ちゃんが遊べなかったら不良になってやる) (▼▼メ) 

時間って不思議ですよネ。同じ事をしていても人によっては長かったり短かったり。つまらないことは時間

が長く感じるし、楽しい時間は｢アッ｣という間に過ぎて行き、とても短く感じます。これは誰でも同じだと思

うんですけど？？(最近は年のせいか、どちらにしても時の経つのが早いことっ！) Σ(￣□￣;) ハッ 

仕事や家事が忙しくて遊ぶ時間もないと言う人がいますが、時間は作るもの。約束していても、時間が無く

て連絡出来なかったと言われることがありますが、と～んでもないっ言い訳っ！｢寝る時間とゴハン食べる時間

があれば、連絡の電話くらい出来るでしょ！｣と言って、いつも怒ってる道子ちゃんです。(ノ-_-)ノ"⌒┻━┻ -☆ 

忙しいって度合いも人それぞれだから何ともいえませんが、友達に電話すると、おせんべい食べてワイドシ

ョー見ながら、｢旦那が帰って来るから、ご飯仕度や掃除で忙しいんだよね～！｣てなことを言う友達の、そん

な時間が羨ましいと思うことが時々あります。これは決して友人を批判している訳でもなく、時間の使い方が

悪いと言ってる訳でもなく、単にもう少しのんびり？出来る時間の余裕が欲しいってだけです。^_^; 違う… 

一日の内にたった 10 分でも、まるっきり素の心で自分を振り返る自分だけの時間ってのを必ず作っていま

すが、それとは別に心に余裕が持てるだけの時間の余裕ってヤツが欲しい訳です。そんなこと思っていても、

忙しいことが嫌いじゃない私は、知らず知らずの内に自分を追い込むような仕事を次々と作っちゃって、自分

で自分の首を絞めてます。(みんなからは、呆れられてるのだ) ┐(´～｀;)┌ あ～ぁ 

｢仕事はヒマな奴より忙しい奴に頼め｣みたいなことを、よく言いますが、それって分かるような気がします。

ヒマってことは必要以上の仕事を与えられない？与えられないってことは、仕事が出来ない？ってことかも知

れません。(仕事が出来てヒマな人、どうもすいません！) (>_<) ごめんなちゃい！ 

｢忙しいけど自分の時間が欲しいっ！欲しいから寝る時間を割いてでも作る｣みたいに、忙しい人の方が時間

を上手く使うことが出来て作るのも上手いから、時間の合間をぬって仕事をしてくれるんですよ、きっと…。 

仕事内容も仕事によって違いますが、何かを作る作業的な仕事なら、どうすれば効率よく出来るかを工夫し

たりすることで時間が短縮出来て、別なことに時間を使うことが出来るのではないでしょうか。こんなことを

言ってる道子ちゃんですが、最近ちょっぴり
．．．．．

？いや、かなり
．．．

？時間に追われています。イベント企画＆準備や

頼まれたボランティアや個人的なことを含めると、現在 10 くらいのことが頭の中に整理されないまま詰め込

まれています。そんな中でも無理矢理大切な友人や仲間との時間を作っていますが、その楽しい時間の中で｢チ

ラッ｣と頭の中で違うことを考えてる自分に気付きます。(好きな男に抱かれながらも違う男の夢を見るぅ～♪

とジュディオングも歌っておりました。) ε= ε= ε= ヘ( ;><)ノ 時間に追われてる～！ 

｢仕事は仕事、遊びは遊び｣とキチンと分けて考え、その場その場で切り替えが出来てた道子ちゃん。だから、

彼氏とケンカしたからといって仕事を休んだり、仕事が上手く行かないからと人にあたったりする人に腹を立

てていました。が、最近親友にはいっぱいいっぱいになってる私の気持をぶつけちゃってるな…と、反省して

る今日この頃です。(反省だけならサルでもするって？) (／。＼) ミザル <(‐‐)> キカザル (‐×‐) イワザル 

人は気持ちや時間に余裕が無いと他人に優しく出来ません。自分だけが辛くて大変と、相手のことも考えず

自分のことばっかり考えて生きるのはつまらないですよネ。(余裕があっても優しくないって？) (｀ε´) ブー 

上手く時間を使って上手く時間を作り、時間と心に余裕を持ち他人のことも考えられる自分でありたいと思

っています。｢あんだんて｣発足時から、ずっと｢時間と心に余裕のある時に…｣と言い続けて来ましたから。 

いつもは月末に送られるはずの｢機関紙｣。時間に余裕が無くて、この｢おまけ｣が書き終わったら、大急ぎで｢機

関紙｣＆｢お知らせ｣を作ります。でも考えてみれば、こんなに頑張っても明日は土曜で郵便局の人呼べないし、

来週の月曜に送っても皆さんの手元に届くのは早くて 6 月 2 日の火曜日。｢あちゃ～｣ (*^▽^*)ゞ エヘッ 

言い訳：ずっと忙しかったし、明日と明後日は｢文化祭｣会場だし、他にも色々あって時間に余裕がなかったから今日しか作る時間ないんだもん。 

ボランティアの輪・あんだんて  島 道子 

←時間よ～止まれ！！ 


