
 
2014 年 12 月 27 日(土) 

お日様がいっぱいで暖かい部屋の中、ＹｏｕＴｕｂｅで五木ひろしを聴きながら、この「おまけ」を書いています。 

体調が悪い時以外は毎月作っていた「機関誌」＆「おまけ」＆「お知らせ」ですが、何年か前から１ヶ月おきになり

そして、２ヶ月おきになり…。で、今月発送の機関誌などを今頃チマチマ作っている道子ちゃんです。(^_^;) … 

今回サボっちゃおうかな？とも考えましたが、自分自身の目標として「どんなことも続けていくこと」ってのがあり、

「これじゃ～いかん！」と、重い腰を上げた訳です。っていうか腰を上げるのが遅過ぎだしっ！(￣∇￣*)>ポリポリ 

１２月２７日ですから、後４日で今年も終わっちゃうじゃないの、「も～道子ちゃんたら！」。|||||(￣ﾛ￣;)ｶﾞ～ﾝ|||||| 

今日は午前中にヘルパーさんに起こしてもらってパソコンに向かっているけど、いつもこの時間はベッド上です。 

ベッド上にいる時間が長く、車イスに乗っている時間が少ないので中々仕事が進みません。間に合えば年賀状

と同じくらいに皆さんの所にお届けできればいいなぁ～と思っていますが、間に合わなかったらゴメンナサイ。 

今年もいろいろありましたね～！困った事が次から次へと。さすが厄年！(２０１５年３月末まで～)∴゜ﾍ(-- ) 

でも、何だかんだ言っても２０１４年も残りわずか。「終わり良ければすべて良し」ということわざもありますから、

今年も楽しく締め括りたいと思います。皆さんもね。  (*▼▼)/。・:*:・°★,。・:*:・°☆  

楽しくといっても、師も走るって云われるくらいの師走ですから、笑顔を作る暇もないくらい？誰もが忙しそうにし

ている今日この頃です。そんな状況ですから、楽しむ余裕なんてないかもね。ε= ε= ε=ヘ(; ><)ノ忙し～ 

盆も正月も関係ない道子ちゃんはまったく普段と変わらずですが、周りが忙しそうにバタバタしているのを見ると、 

こちらも何となく気忙しくどうも気持ちが落ち着きません。(バタバタ)   o(-￣ *o))))...バタバタ...((((o*￣ -)o  

師走じゃなくたって年中忙しいって口癖のように言っている人がいますよね。それって、仕事の優先順位が上手

く付けられなかったり、要領が悪くて仕事が進まないっていうのもあるんじゃないんでしょうか。┐('～`；)┌   

ということは、「忙しい！忙しい！」っていつも言ってる人は、あまり仕事が出来ない人か、はた又忙しいにかこつ

けて余計なことや面倒なことはしたくないっていう人だと思うんですが、いかがなもんでしょうか。(-д-)y-゜゜ 

何でも面倒がる人がいるけれど、朝起きるのも、顔を洗うのも、学校へ行くのも、会社に行くのも、犬の散歩も、

恋愛だって子育てだって、面倒っていえば面倒なこと。親子、友達、夫婦、仲間などの人間関係だって、遠慮し

たり気遣ったり心配したりと考えてみたら面倒なことばかり。面倒じゃないことなんて何１つなくって、この世の中

は面倒のかたまりで出来ているものだと思います。その面倒なことを面倒じゃないという考えに変えていくのは、

どんなことにも意味があるということと、大切で大好きな人達と楽しく生きて行きたいと思う気持ちだと。(o^-^o) 

それとは反対に、出来もしないのに頼まれたら何でも「いいよ～」って調子よく安請け合いする人もどうかと。 

誰からも好かれたい「イヤ」と言えない良い人でいたい人。私はこちらの方が苦手かもね。「出来る！出来ない！

良い！悪い！」とハッキリ自分の気持ちを伝えられないと結局人からよく思われないし、自分で自分の首を絞め

ることになるんですけどね。調子のいい人は悪い人じゃないけど、ワタクシいまいち信用できません。 

┃電柱┃_￣;) ｼﾞｨ～・・・信用できない… 

昔から、仕事を頼むなら忙しい人に頼めって言います。 これは決して、「忙しい」が口癖の人ではなく、ホントに

忙しい人のこと。ホントに忙しい人は仕事ができて、いろんな人から頼まれどんどん仕事が舞い込んで来ます。 

そして、忙しい人ほど時間の作り方が上手い！忙しい中少しでも自分の時間を作ってリフレッシュさせたり、優先

順位の高い順からテキパキと仕事も早いっ！(もちろん努力もあり) 仕事が早いからまた頼まれる。みたいな… 

｡･:*:･ﾟ★ ,｡･:*:･ﾟ☆   d(*⌒▽⌒*)b   ｡･:*:･ﾟ★ ,｡･:*:･ﾟ☆ 

「何事も続けていくこと」という自分自身の目標がありますが、新たに例え忙しくても「何事も面倒がらない」という

のも目標に加えて、２０１４年を締め括り 新たな気持ちで２０１５年を迎えたいと思います。ε= ε= (ノ^∇^)ノ 

みなさん！２０１４年は大変お世話になりました。２０１５年もどうぞよろしくお願いします♪ 

言い訳：２０１４年最後の「おまけ」です。いろいろ御座いましたが言い訳は致しません。だって…(｀ε´) 

ボランティアの輪・あんだんて  島 道子 


