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みなさん、意地って言葉をどう思いますか？「意地悪」「意地汚い」「意地っ張り」こ

ういう言葉を聞くと、何だか良い印象ではありませんよネ。 
意地ってのは、一度やろうと思った事は、無理やりだろうが何だろうが、「やってやる

ゾ！」っていう気持ちなんですけど、最近そういう人っているのかな～？？意地悪な人

はたくさんいるけど。（何！私のことだって？？m(__)m） 
意地悪や意地汚い、そしてただ頑固なだけの「意地っ張り」ってのは別として、時には

意地ってやつも必要なんじゃないでしょうか？だって「意地を通す」ということは、そ

の人なりの信念を貫くってことですから、とても大切なことだと思います。「意地を通

す」には、それなりの根性
．．
や忍耐
．．
が無ければいけないかも知れません。 

ケガをして５年間入院していましたが、その入院生活を終わらせ退院出来たのは、「退

院して、ひとりで暮らしたい！！」と言った、私のわがまま
．．．．
からでした。家族は私が病

院にいた方が安心だし、退院したら世話もしなきゃならないから、初めは退院する事に

反対していました。(それは当然の事だと思うけど・・・) でも、私のわがまま
．．．．
を聞い

てくれて現在に至っています。ｍ(__)m  
最初は慣れるまで家に通ってもらい、いろいろ面倒をかけてきましたが、徐々に慣れ

てきて何とか一人で生活出来るようになりました。 
せっかくわがまま

．．．．
を通してくれたんだから、意地でも頑張らなきゃ家族や周りの人に

負担をかける事になってしまうでしょ？(ひとりでの生活が無理なら、いつでも病院に
戻る心の準備はあったけど・・・)  
そりゃ～身体が不自由な分、ひとりで生活するとなると不便な事はいっぱいあります

よ。でも、病院の規則に縛られた生活を思えば、身体が不自由で不便でも、心はちっと

も不自由じゃないんだな～これがっ！！ 
退院を反対していた家族も、今では「退院させて良かった！」と申しておりやす。だ

から、これからも今の生活を続ける限り、意地を通して行かなければならない訳です。

そうじゃないと、自分達の生活が変わってしまうかも知れない、という状況で私を退院

させてくれた家族に対してとても申し訳ないし、自分で生きて行くうえでも絶対に必要

なことだと思うから。（正直言うと、しんどい時もある！！(>_<)） 
今の私は、“気力と気合”そして意地で、生きているようなもの！！(^_^)v  
意地も張りようによっては可愛げがないけど（これって道子ちゃんのことかしら？） 
何かに向かって「やるゾ～！」っていう意地なら、見ていて気持ちがいいし、こちらも

刺激を受けてやる気が出て来る。 
「ヨッシャ～！」という気合と「やるゾ～！」という意地は、生きて行くには欠かせ

ないかもっ！！ちょっと違うかも知れないけど、おばさんって「よいしょ！」「どっこ

らしょ！」とかいう掛け声で動くじゃん。あれも一つの気合か～？(おばさんじゃない
けど、道子ちゃんにも心当たりが・・・(^_^;)) 
みなさん！！こんな世の中だもの、意地でも楽しんで生きてやろうじゃないの。 
意地を維持！！な～んちゃって（苦情もんのおやじギャグ

．．．．．．
 m(__)m） 
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