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昔から「人は外見じゃないよ中身だよ！！」何て事を言っておりましたが、

本当に外見はどうでもいいのかな？まぁ中には怖そうな顔はしてるけど、とて

も優しくて良い人もいるし、可愛い顔してるのに意地悪な人もいるから、やっ

ぱり中身か～？何て思う事もあるけど、そういう人だって話しをするなり付き

合って見るなどしないと、良い人か悪い人か何て事は分からないでしょう？私

だったら、見た目が感じ悪い人だったら、わざわざ話しかける事も無いですよ。

最初から知っている人なら別だけど初対面じゃ分かりませんから・・・。 
生まれ持っての姿かたち、身体の障害は別として「第一印象＝外見」はやは

り大切だと思います。（道子ちゃんの第一印象は最悪！！） 
例えば着る物ひとつにしても安い高いは関係なく清潔なのがいいし、髪だっ

てボサボサよりもきちんとしている方がいいですよね。疲れた顔した人より元

気そうな顔の人の方が見た目絶対いいし、何だかんだ言っても結構「人の外見」

って見ているもんです。 
内のメンバーの M・Ｈ（某建設会社勤務）みたいに「可愛ければどんなに性
格が悪くても我慢する！！」な～んて奴はちょっと極端ですが・・・。 
面接だとかお見合いだとか言えば、それなりに身なりや表情には気を付けるで

しょう？って事は自分が気を付ければ外見は変えられるんですよ。人に見られ

ているという適度の緊張感は相手にとってではなく、自分自身にとって必要な

事だと思います。（無人島でたった一人ならど～でもいいかも） 
付き合っている内はお互いに良く見せようと身なり等、いろいろ気を付かっ

ていても結婚すると途端に構わなくなる人がいるでしょう。自分の物になった

という安心感
．．．
は得られても緊張感

．．．
は失われてしまうのかな？ 

私の知り合いで「旦那に女が出来た！！」と言って泣いて来た奴がいました

が見て納得！！だって、もしも私がその人の旦那だったら、絶対別れるだろう

な～と思うくらい女捨ててたんだもん。旦那を責める前に自分の今の姿を鏡に

映してみてはいかが？と、優しく言ってしまった。（何て奴だとお思いでしょう

が・・・） 
歳を取ろうが家庭を持とうが、例え病気があろうと障害を持っていようと 
「おしゃれ心
．．．．．

」「遊び心
．．．
」を無くしてしまったら、人間おしまいだと道子ちゃ

んは思うのですが、みなさんはどう考えますか？ 
（この件についてのご意見、苦情などがありましたら、どしどし道子ちゃんまでお寄せ下さいませ） 
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