
   
2012年 9月 24日 

昨年 7月 16日にＦａｃｅｂｏｏｋなるものを知人に教えられ訳も分からず参加致しました。(ﾒ▼▼)ｖイエ～イ♪ 

しばらくほったらかしにしていましたが、今年の 5 月「文化祭」の写真を投稿して以来チマチマとやっております。

Ｆａｃｅｂｏｏｋでは、イベント他いろんな情報を得ることができます。それに、普段会えないお友達などの近況など

も分かり、より一層親近感も増すような気がします。(*^ｰ^)人(*^-^*)人(^ｰ^*)お友達～♪  メールをしても中々

戻って来ないことがあるけれど、Ｆａｃｅｂｏｏｋでメッセージを送ると返事が早い!!ってことで、とっても便利！(*^^)v 

そのＦａｃｅｂｏｏｋで見つけた“内定の常識”という本の「なるほど～！ふ～ん！へぇ～！」と思ったものを幾つか

ご紹介したいと思います。「なるほど～！」と思ったら    いいね！・コメント・シェア。それでは、まずこちら↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

こんな私でも、「ありのままの自分でいい」なんて、何だかちょっぴり気が楽になるじゃない？ 

でも、「変わるなら今しかない！」って「あ～た！」、どうすりゃいいのさ。†┏┛教会┗┓ † m(￣０  ￣〃 ) ｵｫ神よ教えて 

みなさんはどう感じましたか？世間体ばかり気にして自分らしく生きられない…そんな勿体ない生き方をしてい

ませんか？ 私は、「あ～面白かったぁ！」と言って死にたいと常々思っています。ε= ε= (ノ^∇^)ノわ～い 

その為にも、自分らしくありたい！そして、死ぬまで道子ちゃんでいようと…。(*▼▼)/。・:・°★ ,こんなんで・・・ 

ってことで、皆様方にはいろいろご迷惑かけることとは思いますが、今後ともどうぞよろしくお願いします。 

<(_ _)><(_ _)><(_ _)>よろしく～！！  ②につ・づ・く↓ 

今度こそなりたい自分になるために 

自分らしくあること。  自分以上に見せる必要はない。 

まわりの目に振り回されず、ありのままの自分を受け入れよう。 

 

そして、何か１つでもいい。  「これだけは負けない」というものを見つけること。 

すべての情熱を傾け、求め続けること。 

ただし、苦労して摘み取ったものでもそれに固執しないこと。  自分から壁を作ってはいけない。 

 

時には失敗するかもしれない。  自分を見つめて反省すればいい。 

考えて、考えて、考える。  そこから本当の自信が生まれる。 

 

決して最後まであきらめないこと。  いつかチャンスはやってくる。 

心の底から達成したいと願えば掴めるはず。 

 

一度しかない人生。  どのように生きればよいか答えはない。  自分の好きなように生きればいい。 

あなたが何歳であれ、どのような状況であっても変わらない。  変わるのなら今しかない。 

 

あっという間に時は過ぎる。  挑戦することを恐れないこと。 

迷ったり、ためらっている時間はない。 

やりたいことに価値はなく、やるからこそ価値がある。 

 

何が大切なのかを見極めよう。  本当に何がしたいのかを問いかけよう。 

自分らしく生きよう。  あなたならできる。 

① 
いいね！ 

Facebook 



つもりちがい十ヶ条 

一. 高いつもりで低いのが 教養     二. 低いつもりで高いのが 気位 
三. 深いつもりで浅いのが 知識     四. 浅いつもりで深いのが 欲望 

五. 厚いつもりで薄いのが 人情     六. 薄いつもりで厚いのが 面皮 

七. 強いつもりで弱いのが 根性     八. 弱いつもりで強いのが 自我 

九. 多いつもりで少いのが 分別     十. 少いつもりで多いのが 無駄 

 

そして次は↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際はそうじゃないのに、そうだと思い込んでる気持ちが「つもり」。で、よ～く考えてみると、あれもこれも「つも

り」じゃないのかい？道子ちゃん。これまた、反省…。(― ―;) …  

でもって、最後はこれ↓ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、どうでしたか？思い当たることはありませんでしたか？ d(@^∇ﾟ)/ どうでしたか？ 

本当に分かっていない人も、又、分かっていると勘違い
．．．

している人もいるかも知れません。しかし、殆んどの人は

分かっていても、忙しい日常でそんなこと考える暇も余裕もなかったり、自分を正当化
．．．

したい為に、「つもり」だっ

たり、「気付かないふり」をしたりして、ただ通り過ぎて行くんだと思います。┐('～`；)┌  そんなもんです・・・ 

でも、時々こんな風に今の自分をちょっとだけ振り返る時間も必要かと思いますが、いかがなもんでしょう。 

そして、いろんなことを考えたり、反省したり…。∴゜ ﾍ(-- ) ( --)/°゜∵塩まいたり  

まっ、すぐにまた忙しさにかまけて忘れちゃうんですけどネ。（笑） だからといって、忘れないように何かにメモし

ても無くしちゃったり、メモしたことすら忘れたり…。｢(´へ｀ ;う～ん なりたい自分になる為には、「こうありたい」

という目標を心の片隅にメモをする。( ..)φメモメモ  そして、時々覗いては再確認！  ┃電柱┃_￣;) ｼﾞｨ～ 

後は、目標に向かって努力っするっ！もう、これしかないですね！ヒェ～ (丿￣ο￣)丿   

 

言い訳：なりたい自分の中の１つに「言い訳しない！」ってのがあります。 

「100の言い訳よりも1つの「ゴメンナサイ」がなぜ言えないの！」と若い子を叱ることがありますが、気付

けば、「だけど…」とか「だって…」という言葉を使ってる自分がおります。ヒェ～ (丿￣ο￣)丿   

若い子を叱ってる内容とは違いますが、言い訳は言い訳。なりたい自分の道は遠いですね～！ 

なので、今回言い訳は致しません！ってことで、よろしく。大人になったなぁ、道子ちゃんたら。(￣∇￣*)> 

ボランティアの輪・あんだんて  島 道子 

② 

仕事ができない人の特徴 

【し】 時間を守らない     

【ご】 ゴールを意識しない 

【と】 得意な分野がない 

【が】 我慢できない 

【で】 できないことを認めない 

【き】 気配りができない 

【な】 なかなか動かない 

【い】 「忙しい（いつか）」が口癖 

【ひ】 他人事のように考える 

【と】 ドロップアウトする 


