
あなたの   見えてますよ？！ 
2014 年 6 月 30 日 

晴れの日が続き暑いと思えば、今度は約半月近くも雨が続いて寒いし…。かと思えば、また晴れが何日も続い

て気温も上がり「夏だ夏だ」と喜んでいたらまたまた曇りに…。やっぱり異常気象なんでしょうね。┐('～`；)┌   

ちっともお天気が安定しません。なんてことを言いながら、またギリギリでこの「おまけ」を書いています。 

今年 10 周年を迎える交流会の準備に追われているワタクシですが、やることがあり過ぎて気持と身体がついて

行っておりません。そんな中 Facebook 上で見つけた言葉。なるほどです。(-д-)y-゜゜゜なるほど… 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いくら良い人の顔をしていても、いくら笑顔がステキな人でも、いくら口で良いことを言って丁寧な言葉を使って

いたとしても、温かい心や優しい思いがなければ、その時々の行いでその人の本当の心や思いが分かってしま

うってことですよね。「怖っ！」 (o^-^o)   (￣ー+￣) ふっふっふっ 同一人物！      ヒェ～ (丿￣ο￣)丿  

相手の立場に立って物事を考えたり、もし自分だったらどうしてほしいか？とか、トイレや何かモノを使った後は、

次に使う人のことを考えるとか、お年寄りに席を譲るってのも思いやりでしょう。 

このようなことが、ごく自然にみんなが行えるようになるといいですね。(*^ｰ^)人(*^-^*)人(^ｰ^*) うふふ♪ 

心遣いや思いやりってのは、「心遣いしてますよ～！」とか「思いやってますよ～！」とかアピールするもんじゃな

いでしょ？ところが結構いるんですよね、見えみえのそんな人が…。┃電柱┃_￣;) ｼﾞｨ～・・・アイツだ。 

元気な時はさほど気にならないことでも、心や身体が弱ってる時にはホントに人の本質がよ～く見えるもんです。

まっ、「残念な人だな～」という気持で見て見ぬふりしますけどね。 

(／。＼)見たくない <(‐‐)>聞きたくない (‐×‐)言いたくない 

人は、弱ってる時にこそ温かい気持ちや優しい言葉を求めるし、そんな温かい気持ちや優しい言葉に救われて

心に「ジ～ン」と沁みるんですよ。†┏┛教会┗┓ † m(￣０  ￣〃 ) ｵｫ神よ！救われまちた。 

そんな優しい思いに触れて心が元気になった人は、自然と他人に対しても優しくなれるんじゃないかな。かな？ 

自分のことしか考えていない人が多い世の中ですが、まだまだ捨てたもんじゃありません！ 

世の中には、思いやりのある優しい人はまだ沢山います。(๑´`๑)♡ 

勉強すればなれるって訳ではありませんが、一人一人が自分に置き換えていろんなことに気付くこと。 

そして、気付く努力をすること…ですかね？(ﾒ▼▼)ｖ  

世のお母さんたちには、叱るだけではなく、甘やかすだけでもなく、「命の大切さ」、弱い立場の「お年寄りや動物

たちを大切にする気持ち」、キレイな花を見て「キレイ」と思える「素直な気持ち」の優しく思いやりのある子供達

に育ててほしいですね。 

｡･:*:･ﾟ★ ,｡･:*:･ﾟ☆  very  d(*⌒▽⌒*)b  good ｡･:*:･ﾟ★ ,｡･:*:･ﾟ☆ 

言い訳：8月 3日の交流会の準備をガンバってやってるんだけどアチコチ故障していて中々進みません！ 

そして、連日次から次へのお客さま。その合間の細切れの時間で、この「おまけ」や他のパソコン仕事を

している道子ちゃんです。ってことで、よろしく！ε= ε= ε= (ノ^∇^)ノよろしく～♪ 

ボランティアの輪・あんだんて  島 道子 

癒しと笑いと感動のページから 

「心」はだれにも見えない    けれど「心遣い」は見える 

「思い」は誰にも見えない    けれど「思いやり」は見える 

あたたかい心も  やさしい思いも  行いによってはじめて見える 

あたたかい心が  あたたかい行為になり  

やさしい思いが  やさしい行為になるとき 

「心」も「思い」も  初めて美しく生きる 

それは  人が人として生きることだ    （ｂｙ 宮澤章二） 

心 


