
哲学にはいろいろありますが、 基本的に重要なのは、思いやり、他人への愛、他人の苦しみの気遣い、 

そして身勝手さの排除なのです。 

思いやりの気持ちは、この世でもっとも重要なものであり、人間のみが持つことができるものです。 

やさしい心や温かい心を備えていれば、しあわせで 満ち足りた状態になれる。 

そして、友人たちも友好的で平和な雰囲気を味わえることでしょう。 

これは国籍・文化・宗教に関係なく言えることです。           ダライ・ラマ 14 世 

 

● 真実を隠す努力より 真実を語る勇気                   ● 避ける努力より ぶつかる勇気  

● 強き者に好かれる努力より 弱き者に手を差し伸べる勇気 ● 言い訳を探す努力より 素直に謝る勇気              

● 耐える努力より 吐き出す勇気 

   
2013 年 10 月 26 日 

“みんなやさしくなあれ” “癒しと笑いと感動のページ” “内定の常識”等のＦａｃｅbookネタ第三弾！(ﾒ▼▼)ｖ  

「なるほど～！」と思ったら    いいね！・コメント・シェアお願いします♪(*^^)v それでは、まずこちらから↓ 

 

 

 

 

 

 

  

これって、人間が持つ当たり前の気持ちなのかも知れませんが、中々出来ていない自分がおります。(・。・; 

そんな出来ていない自分のくせに、いろんな出来事での相手の対応に「思いやり」のなさを感じてイライラ
．．．．

したり

悲しくなったり…人間って、本当に都合のいいもんですよね。┐('～`；)┌  ホントにも～！ 

自分の立場や都合だけを考えず、相手の立場や都合を考えながら「思いやり」のある気持ちや言動を心掛けて

いきたいものです。っていうか、そうなっていけるように努力したいと思っています。(￣0￣)/ 頑張りますぅ。オー！  

しかし、相手の態度によってはそう出来ない時もあるかも？何てったって出来ていない自分ですから…。 

6、7 年前に「魚心あれば水心」というタイトルで「おまけ」を書きましたが、そんな気持ちかな？どんな気持ちかと

申しますと、ことわざの意味どおり《魚に水と親しむ心があれば、水もそれに応じる心がある》つまり、相手が好意

を示せば、自分も相手に好意を示す気になる。相手の出方しだいでこちらの応じ方が決まるってことです。 

相手が笑顔であれば、こちらも笑顔に。相手が不機嫌であれば、こちらも不機嫌に…。(-д-)y-゜゜゜ 

お互いが自分を映し出す鏡みたいなものです。なので、私が不機嫌な顔してるなぁと思った人は、とり

あえず自分の顔と態度を確認して見て下さいませませ。d(@^∇ﾟ)/ OK？  こちらも、「なるほど」ですよ。↓ 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

上記に、「生きている限り学ぶことはある」とありますが、本当にそのとおりだと思います。┃電柱┃_￣;)そうだね… 

良くも悪くも、たくさんの人と関わり いろんな気付き
．．．

や気遣い
．．．

、そして「思いやり」の心を学んでいきたいと考える

道子ちゃんです。てな感じで、今回の「おまけ」は 頑張って 1枚に纏めてみました～♪ (ﾒ▼▼)ｖイエ～イ♪ 

言い訳：前回に続き言い訳はございません。(大人になったでしょ？)  ヒェ～ (丿￣ο￣)丿 

ボランティアの輪・あんだんて  島 道子 

いいね！ 

Facebook PartⅢ 

● 返事が気持ちいい人は誰からも愛される  

● 次は頑張ろうと思えるのが本当の反省である  

● 若さとは年齢ではなく活力の問題である  

● 素直に受け入れる事が自らの可能性を広げる    

● 進んで取り組むかどうかで結果は変わる  

● 生きている限り学ぶことはある  

【心の持ち方】  

一． 腹を立てるより許すほうがよい 

二． 憎むより愛するほうがよい  

三． 不平を言うより、感謝するほうがよい  

四． 愚痴を言うより、喜ぶほうがよい  

五． りきむより、任せるほうがよい  

六． 威張っているより、謙虚なほうがよい  

七． うそをつくより、正直なほうがよい  

八． 喧嘩するより、仲良くするほうがよい  

 

 

仲良くやろうぜっ！ 

うん！ 


