
 

 

 

 

2011年 7月 1日 

6月 19日(日) 第 7回あんだんてとゆかいな仲間たちの交流会が無事終了致しました。いつもより 1ヶ月ほど早い

時期だったし、暑かったり寒かったりと丌安定な天候だったので、当日のお天気が心配でした。が、しかし、当日は

真っ晴れ☀これもひとえに道子ちゃんの普段の行ないが良いからだと思われます。「エッ！何か？」。(-д-)y-゜ 

イベント等が重なり来られない人も沢山いたけれど、参加者は約 160名！ (●´▽｀● )/ うふっ♥  

出がけに何気に血圧を測ってみると…上 178・下 108。「高っ！」。 今までの最高は、上 171・下 102 だったけど、

今までの記録を更新しました！とりあえず血圧計を持って会場へ向かった道子ちゃんです。 (*▼▼)/。・:・°★  

ノボリを立てたり、テーブルやイスを運んで並べたり、スタッフの皆さんが朝早くから準備してくれていて、会場に着

いた時には既にセッティングされていました。で、再び血圧を測ると「ゲッ！」、上 186・下 110。ヒェ～ (丿￣ο￣)丿  

「パンパカパーン♪パンパンパン、パンパカパーン♪」、またまた記録を更新しちゃいました。 (*'∇ ')/ﾟ(祝 ) 

看護婦をしているお友達に、早目でもクスリを飲んだ方がいいと言われ、おにぎりを一口食べてからクスリを…。 

道子ちゃんの普段の行ないが良くてお天気に恵まれたっちゅうのに、血圧が 186 って…どういうこと？ (・。・; 

「日陰で休んでいた方がいい」と言われたけど日陰は寒かったので、光(紫外線)老化は怖いけど、思いっきり太陽

の光を浴びてた私です。(後が怖い…シミ・シワ・乾燥 （;￣□ | | | | ザー! ! そこのアンタも気を付けた方がいいよ) 

そうこうしている内に、ミニコンサートのステージとゲストの歌夢音さんのステージからは音合わせの音が…。  

歌夢音さんの方は音合わせというより、まるで本番。(さすが、プロ！)  (●￣ ￣● )ポｫ－－－  

そして、10時を過ぎて間もなく、第 7回あんだんてとゆかいな仲間たちの交流会の開会式が始まりました。 

まずは、司会者の挨拶の後に 1 分間の黙祷。 そして、道子ちゃんの挨拶＆仲間の紹介等を終え、恒例の車いす

レース！今年は電動車イスを使ってのレースでしたが、前に進まず「クルクル」回ったり、車イスが思うように動い

てくれず参加者は四苦八苦しちょりました。(車イスになった時は教えますよ～)   ┐('～`；)┌  ヤレヤレ 

今年もウサギさんチームの優勝！7回目で、その内 5回ウサギさんチームが優勝しています。（ *￣□￣ *；あらら 

焼肉のいい匂いがして来たところで、そろそろミニコンサート＆ライブペイントの始まりです。 d(@^∇ﾟ)/  

口きりは、「芳寿会」の皆さんの踊りで「お祭りマンボ」。 続いて「フルートフィズ」さんのフルート演奏♪そして、Y田

くん率いるロックバンドの「Brotherhoodブラザーフット」 、ハッキリ言って、ロックは道子ちゃんにはムリかもネ？ 

だって何が何だかよく分からなかったもん…これって道子ちゃんだけ？ん？(年寄だから？)  ｢(´へ｀ ;う～ん 

次に、「F 内藤＆ダイナマイツ」のウクレレ演奏♪そして、アコースティックバンド「くまげら」さんが、ミニコンサートの

最後を飾って、今年もミニコンサートは大成功！！((( *~∇~)爻(~∇~* ))) キャッキャッ  

ミニコンサートと同時に行われた、“アートパフォーマンス”は、どんな作品が出来るのか皆さん興味津々でしたが、

ミニコンサート終了後には、それぞれ描いた大きな蝶の作品も出来上がりました♪(超よかった！)(-_-； )彡ﾋｭｰ 

さて、今年の交流会も いよいよゲストの「渕根章＆歌夢音バンド」の演奏を残すだけとなりました。「いよっ！歌夢

音さん、カモ～ン♪」なんてネ。 懐かしいオールディズは、期待どおりで、とってもステキでした♪ (*^-^*) 

血圧が上がったりして大変だったけど、お天気も☀たし、ステキな音楽♪に美味しい焼肉！甘～い“おしるこ”や 

お祭り気分を盛り上げる“ドン”それに、福祉施設の展示即売会やフリマ、車いすレースやライブペイントなどなど、

盛りだくさんの内容で皆さんとても楽しんでくれました。 (*^ｰ^)人(*^-^*)人(^ｰ^*) 楽しかった～♪ 

スタッフの皆さん、お疲れさま！参加してくれた皆さん、本当にありがとうございました♪来年も頑張ります！ 

ε= ε= ε= (ノ^∇^)ノ頑張りま～す～♪ 

言い訳：6月の末には「機関紙」＆「おまけ」作りをしようと思っていたのに、とうとう 7月に入っちゃいました。 

だって、血圧が安定しないんだもん。体調もいまいち
．．．．

だし、何だか気持ちも「シャキ」っとしないし～、 

「おまけ」を書いていても集中できないし…。なので、今回は交流会の様子を簡単に説明してみました。 

ボランティアの輪・あんだんて  島 道子 

ふりむかないで    歌 ハニー・ナイツ 

泣いているのか～♪笑っているのか～♪うしろ姿のステキなあなた～♪ 

着いて行きたいあなたの後を～♪ふりむかないで帯広の人～♪なんてネ 


